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प्रकाशक का वक्तव्य 


छवि '। गी दिक साहित्य प्रचारिशी सभा की ओर से 
4 यह सातवीं पुस्तक पाठकों की सेवा में भंट 
है। माननीय अन्थकार के नाम से आये-संसार 
रे । दी नहीं, सभी विज्ञ जनता सुपरिचित हे। 
बज ल उनका पारायण विशद है, चिन्तन गद्दन है, 
अध्ययन गम्भीर है । योग जेसे असाधारण विषय की जितनी 
सुन्दर, हृदय-स्पर्शों एवं व्यावद्यारिक व्याख्या इस अन्ध में 
मिलती है उत्तनी अन्यत्र--अबन्र तक के छपे हुये किसी भी भनन्‍्थ 
में--नदीं मिलती | प्रत्येक मनुष्य, जिसे ज़रा भी थयोगाभ्यास्त 
की भोर रुचि है, वह इस ग्रन्थ के लखाये हुए मार्ग पर आरूढ़ 
होकर अनायास ही अपने . चरम लक्ष्य तक पहुँच सकता है। 
हिन्दी जगत्‌ में अब तक इसके जोड़ी का कोई शास्त्र नहीं है। 
इसमें योग की आवश्यकता योग का ज्ञान; योग का मे, 
योग की भक्ति, योग को सफलता के साधन जिस प्रकार बतलाये 
गये हैं; वह सवा पूर्ण और उपादेय हैं, और उनका घमत्कारिक 
प्रभाव सहज द्वी पाठक को दृष्टि में आलोकित होने लगता है । 





[२ ] 
श्री पूज्य स्वामी जी ने यह अमूल्य वस्तु सभा को प्रदान की 
है। में इस महतो ऋपा के लिये अत्यन्त आभारी हूँ। अत्येक 
आत्मा्थी, प्रत्येक चर-नारी जो अपने को जानने, सममनने, 
अपने अन्तर की अदूसुत शक्तियों को विकसित करने की चाह 
रखता है, इस उज्ज्वल्न ग्रन्थ रत्न को पाकर अपने को क्वताथ 
समझेगा। में ऐसे सव जिज्ञासुओं को, ऐसे सब योग-ममियों 
को, इसे आभद्दपृ्वंक स पता हूँ। 

. श्री खेठ जेजनाथ जी भरतिया भिवानी निवासी ने इस 
पुस्तक के छपाने का समस्त भार अपने ऊपर लेकंर इस सभा 

- को बहुत कुछ प्रोत्साहन, दिया है। अतएव मैं उन्को हृदय से 
धन्यवाद देता हूँ । ह 

े हि प्रधान ह 
देदल्ी वदिक साहित्य प्रचारिणी सभा 
११ १९१। 3६ 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


लगभग २ वर्ष हुए जन्र प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के सामने 
उपस्थित की गई थी इप्त अल्प समय में द्वी प्रथमावृत्ति की 
सब प्रतियाँ समाप्त हो गई और यह दित्तीय संस्करण उनके 
सामने उपस्थित किया जा रहा है। इससे सिद्ध है कि पाठकों 
ने इसे अपनाया है । यद्यपि इस संध्करण में प्रस्तुत रूप से 
ओऔर भी कुछ परिचतन करने का विचार था परन्तु समयाभा।व 
से ऐसा नहीं किया जा सक्रा है। केत्रल्न प्रथम संस्करण में जो 
प्रेस सम्बन्धी चुटियाँ रह गई थीं वे यथासम्मव दूर कर दी 

गई हें । 
--नारायण स्वामी 


पं, 
है] 
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“उपोहचात 


हा । 


योग का लक्षण 

युज” घातु से 'थोग शब्द: सिद्ध होता है. जिस (धातु) के 
अथ मिलना, जुलना आदि के हैं । “युज्पतेड्तीयोग$”” । जो युक्त 
करे,:मिंलावे उसे योग कहते हैँ । योगे दशेन के -भाष्यकार महूर्पि 
व्यास ने “योगस्समाधि? कहकर योग को संमाधि बतलाया है' 
जिसका ,भावर वयद्द हे-क्रि जीवात्मा इस, उपलब्ध समाधि के छारा 
सृश्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म ' का सात्षात्कार करे । भगवेद्वीता में 
श्रीकृष्ण जे “योग: कम्नंसु कोशलम्र!ः कददकर कर्म में 'कइुशलता 
खोर:दत्तता का ज्ञाम योग ठहराया है॥. 5; .,' 


योग ओर पश्चिंसी विद्यन्‌ 


कतिपय पश्चिमी और, पश्चिमी दृष्टिकोण रखने वाले विद्वानों 
ने योग को :च्लित्त की,गसक्राग्रते के ारा अन्त:करंण और शरीर 
से.एथक्‌ हुए आत्मा कां साज्ातकार करना बंतलाया है? । परन्तु: 
व्यक्टरः रेले ने योग के लक्षण इसाअकार! किये हैं:---योग उस 
बिद्या.को कदते दें जो मनुष्य के अन्तःकरणं को इस योग्य , बना 
देवे कि'चह उच्च स्फुरणों के अनुकूल होता' हुआ संसार में हमारे 


'न%क-श१न-५3का.. ००००५ बनाया पिच अणओनाण- एच ण पकिणाएणएय टिकी स्‍ पतन वा कक लक बीना मन कान +-म नी नल फिक कि पति आन किन फनी न तक. 


। (१) असली शब्द ये हैं;--/8०0॥ 0छतरछ्मधग्राणा पा व प्रौलए 
ल्‍6 5९९ंगड् ध।& 50गों क्ठ 40 ॥0058 "शीला १60, ३5 शी०59:5४९९४ 0७, 
काचात गाते काला ( ऊजिशशशगाड पिफवेशाएं 9. 70 ) - 


ही. 


थोग-रदस्य २्‌ 


चारों ओर जो असीम सज्ञान व्यापार हो रहे हैं उनको बिना 
किसी की सदद के जाने, प्रदृण करे और बचावे”* | डाक्टर 
रेले ने इस अन्तिम लक्षण को सबसे अधिक अपने अनुकूल 
सममा हे | * 


सहर्षि पतल्नलि ओर योग... 

इस प्रकार अनेक विह्ानों ने अपने-अपने ढद्ग़ से योग फी 
परिभाषाय की हैं, परन्तु योगियों के मुकुटमशि, योगि शिरोमरि 
पतलझ्ञललि ने योग की परिभाषा इस प्रकार की हेः--योगश्रित्त- 
चत्तिनिरोध+* | अर्थात्‌ योग चित्त की वुत्तियों के रोक देने का 
नाम है) चित्त की वृत्तियाँ क्‍या हैं ? उनके रोकने का भाव क्या 
है ९ इन प्रश्नोंके समझे विना परिभाषा का भाव सममता नहीं जा 
सकता । इन भ्रशों के समझने से पहले यह समम लेना उपयोगी 
होगा कि चित्तकी इन इंचियों के रोकने की ज़रूरत क्‍यों होती दे ९ 

जीवात्मा और उसका कत्‌ त्व 


योग दर्शन, ईश्वर जीव और प्रकृति तीनों की स्व॒तन्त्र सत्ता 
स्वीकार करता है । इनमें से जीव है जिसके कर स्व में सहायता 
देने के लिए इस दुशेंन की रचना हुई है । चेद्‌ में ईव्थर को 
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हर ०-० मआ० 
(२) डाक्टर रेत्ते के शब्द ये हैं:--हर ०8७5७ 07९ 8लंथाठ8 जॉली | 
एथांडघर्ड 76 व्कण्जॉज ० 6 पारा ऊअर्फुफ्त +6 ॥८2४ए00०ग706 (६0 
फॉशिएशः परएएक ४0585, घछाते 40 96०0शे२९, ७४४० + ज्ञात गडडदांप्राो406 
06 गपणिह _0गाइटं0प्8 प्रातएशाशाहड इणंपट तक प्तणापते 
प्र5 ४ ९ एगॉएश:56._ ( प6 798:७0८००७ पावर 9७5 ॥)7- 
'एगाहशा 5. 8268, ए. 30 ७ १7 ) > 


(३) योग दशेन १ | २ 


३ | ज़पोद्घात 


बवाचिव्याहतायाम्‌” कट्ठी गया है| अर्थात्‌ ईश्वर वाच्य के वाचक: 
चयाहति. 'भूझु वःस्व:' हैं. भू संत्तायाम्‌ धातु से भू: सत्त्‌ के अथेः 
से और भुव:का अरथ.अववचिन्तने घातु से चित्त है और स्व:८: 
आनन्द को कहते. हैं । इस प्रकार 'भूथु व: स्व: के अर्थ सचिदा-' 
जन्द हैं। “भुझुं चः स्व: अथवा सश्चिदानन्द शब्द पर विचार- 
करने से जीव के कठ त्व का उदहश्य निश्चित हो जाता - है | सत््‌ 
प्रकृंति को कद्दते है, सत्‌+ चित्‌ जीव का मास है, सबचिदानन्द 

ईखर को कहते है | सचित जीव की एक ओर प्रकृति का शुख 

सत्‌ और दूसरी ओर ब्रह्म का स्वरूप आनन्द है। अभ्म यह हे कि 

जीव को अपने कठ त्व फा उद्देश्य, क्रिस को प्राप्त करना, वनाना 

चाहिये ९ सत्‌ जो प्रकृति का गुण है वह जीव को पहले द्वी से 

थ्राप्त है इसलिये प्राप्त की प्राप्ति.का यत्न व्यथ्थ है परन्तु कक्ष का - 
स्वरूप आनन्द” जीव को अप्राप्त है इसलिये,जीव के कठ त्व का 

अन्तिम उद्देश्य आनन्द को प्राप्त करना ठहरता -हे । उच्त (जीव) 

के पूरे उद्देश्य को इस प्रकार कह सकते हैं । - 

“आप्त संसार ( प्रकृति रूप जगत ) को इस प्रकार 
'काम में लाना चाहिये कि जिससे वह अंन्त में आनन्द 
स्वरूप ब्रह्म की ग्राप्ति का साधन बन जाचे ।” आत्मा के 
* स्वाभाविक गुण ज्ञान और अयत्न हैं । जीव का यद ज्ञान और 
। अयत्न (कर्म) रूप, पुरुषाथ जीव के बाहर (जगत) में भी काम 
करता है और जीवके अन्दर भी । जब वद बाहर .काम करता है. 
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जद 


योग-रहस्य ४०८ 


तब-उसका नाम बह़िसुँखी बत्ति होता है और जलन अन्द्र-+काम ' 
करता है. तब उसका नाम अन्तमु खी वृत्ति,द्वोता है । जीव:चूँ कि 
अग्र॒त्नशीर्स-है इसलिये दोनों बृत्तियों में से एक न एक .सदेव जारी. 
रहती है । यदि बंहिसु खी वन्द होती है. तो, स्वयमेव अन्तमुखी 
नृत्ति काम करने लगती दे और जब उसन्तंमु-खी वृत्ति बन्द द्ोती 
हे तब चहिमु सखी चृत्ति स्वतः अपना काम जारी कर देती है । 
बहिम खी|ब॒त्ति. जब जारी रहती है.. तब जीव, अन्तःकरणों के 
माध्यम, से जगत्‌ में इन्द्रियों द्वारा कास्रः क्रिया करता हे परन्तु. 
अन्तर्म खी बृत्ति होने पर, वह: आत्मानुभव और परमात्मदशेन 
किया करताएहहे' । 
“योग दर्शेन की शिक्षा 
मंहामुल्तिं 'पर्तेंजलि ने अपने कल्याणकारी दुशन में उपयुक्त 
उद्दैई्य को-लक्ष्य में रखते हुए, इसीलिये शिक्ता यह दी है कि जगत 
को/ इंस/ प्रकार के।म में ' लाओ कि जिससे यहं भी- अधिक से 
अधिक काम की वस्तु सिद्ध दो और अंन्तिंस 'उंद्देश्य की पूत्ति. का 
सांधन?सी बन! संके । इसके लिये उन्होंने:दो कत्नेंच्य बंतेत्राये हैं:-- 
४5 पहला कैँचेड़य-..ज्वित्त की-:चुत्तियों को , एकाग्रित करना॥। 
चित्त के :इस प्रकार, एकाग्र-दो ज़ाने से मसलु्य फो, संसार अधिक 
से, अधिक ख़ुखदायक्‌ वन सकता दे ॥;: .)६ %! . 
४, +: - साँसारिक खुख -का कारण 
सांसारिक. सुख, की तह-में- घुसने से-पता लगता है कि दुनियाँ 


स्‍् अर. यान कब 


झे छुख जिसे कहते हैं चद जअप्छे अज्छे स्वादिष्ठभोजनों में है, न 


ा )“शपोद्धांत 
अच्छी अच्छी क्रीमती पोशाकों के पहनने में है और. न संसार के 
अन्य विषयों में. सुंख अस्त में चित्त की एकाप्रता में है | भोज- 
नांदि जिस चिषय के साथ, सी ' चित्त लगः जाता है, वह विंपय 
'खुखदाई अतीत होने लगता है और जिस विषय के साथ चित्त 
नहीं लगता वद्े रूखा सूखा निस्लार सा -अतीत होने लंगता है। 
एक मनुष्य अपने अनुकूल अत्यन्त स्वादिष्ट भोजन कंरत्तें हुए 
उसका आनन्द ले रहा हे,-परन्तु अचानक पुत्र की मत्यु की खबर 
सुनने और चित्त के भोजन से हट कर पुत्र की स्पृति की ओर चत्ते 
'जाने से अब वह भोजन सुखदाई नहीं रहा। अबे उसका एक एक 
'ज्लक्तमा गले में अटकता है-। कारण स्पष्ट 'है; अब चिंत्त भोजन के 
साथ नहीं रहा | अस्तु | योग दर्शन ने चित्त की एकाप्रता 'की 
' उपयोगिता वतलाते हुये शिक्षा यह दी है. कि इस चित्त की एका- 
अता को इस प्रकार काम में लाना चाहिये कि जिससे उसका मुंह 
चित्त के निरोध की ओर फेरा जा सके | 


चित्त का निरोध क्‍यों होना चाहिये ? 


जब तक चित्त एकाग्रित रहता है, तब तक चित्त की चृत्तियाँ 
अपने कास में छूगी हुई हैं और तत्परता के साथ अपना कार्स 
कर रही हैं | यहाँ तक आत्मा-की वहिसु खी बृत्ति ही काम करती 
है । चित्त की एकाग्रता वहिसु खी घृत्ति की सीमा के ' अन्तर्गत ही 
दे | परन्तु उद्दश्य अन्तमु खी चृत्ति का जाग्रत करना है। उसके 
जाशत करने या कास में लाने का साज्ञात्‌ साधन अज्ञात है । 
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-इंसलिये अताक्तातं साधने से कम लिया जाय करता है और वह 
-असाच्तात्‌ साधन यह है कि चित्त की वृत्तियों का निरोध. करके 
वहिमु खी बृत्तिका काप्त बन्द कर ,दिया जावे । इसीलिये योग 
दर्शन में चित्त की चृत्तियों में निरोध का विधान किया गया हे ॥ 
:बहिमु खी दृच्ति के बन्‍्द्‌ होने से अन्तमु खी बृत्ति स्व॒थमेव जाग्रृत 
डोकर अपना काम करने. लगती हे । हे ह 


चित्त श्रोर उप्तकी वृत्तियाँ 


- - चित को यदि एक-सरोवर माने तो उस सरोवर में उठो हुई 
लहरों को चित की वृत्तियाँ मानना पड़ेगा।इस चित्त रूपी सरोवर 
का एक किनारा बुद्धि से मिला हुआ आत्मा रूपी गंगा की ओर 
है और उपतका दूसरा विरोधी किनारा इन्द्रियों से सिला हुआ जगत्‌ 
की ओर है । चित्त रूपी सरोत्रर में उठने वाली वृत्ति रूपी लदरें 
पाँच प्रकार की हं--(१) प्रमाण अर्थात्‌ प्रत्यक्ष, अनुमान और 
आगम ( आप्तोपदेश ) (२). विपय्येथ अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान (३) 
विकल्पश्नर्थात वस्तु शुत्य कल्पिवनाम (७) निद्रा सोना (५) स्छति 
अर्थात्‌ पूर्व श्रुत ओर दृ्ट पदार्थे का स्मरण । चित्त में जितनी 
अच्छी वा-बुरी वृत्तियं हो सकती हूँ, वे सभी इन्हीं पाँच प्रकारों 
के अन्तगेत हुआ करती हैं । इन बृत्तियों को समष्टि रूप से अच्छा 
या चुरा नहीं कह सकते | इनमें दोनों प्रकार की बातें सम्मिलित 
हैं। परन्तु हें ये सब की सब इन्द्रियों के माध्यमसे जगत्‌ की ओर 
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रा ' उपोद्धात्त 
जाने-वाली । ऊपंर जो कुछे चर्णन हुआ है उप्तको एक चित्र से 
जो नीचे दिया गया है भली अंकार समझा जा सकेगा:--- | - 
... आत्मा रूपी गंगा और उसकी नहर, 
” 'ित्न में (क) चिन्ह वाली आत्मा रूपी गंगा है---( ख.) 
उसकी नहर है--( ग ) बुद्धि | 
। (के) 


आत्मा रूपी गद्जा 6 ( न 9 ( अन्तमुखी ब्रत्ति ) 





#$ 2४ 2 «४ श इन्द्रिय बिपय 
े . सय-जगत्‌ 
अथोत वर्दिमु खी वृत्ति रूपी नहर का मारम्म है । (व) चित्त 


“योग्य-रहस्य कु 


कब 
क्ष्े 


रूंपी, सरोच्चर और (घ) उसकी वृत्ति रूपी ल्द॑रे दें. ।' (छ) [इब्द्ियाँ 
ओर (-ज ). इन्द्रिय विषय रूप संसार 'है.। ( रूणे गिंयी. ओर 
नदर के पुल .के फाटक जिनके, खोलते :और; चन्द करने से 
पानी चाह गंगा की धारा में बह्दाया जा सकता द्टे चाहे नहर में 
भेजा जा सकता हे । चित्त की चृत्तियाँ से निरुद्ध होने का भाव 
यह है कि ( क ) रूपी पुल्ल के फाटकों में से वे फाटक बन्द हो 

- गये जिनमें होकर गंगा का, वदिसु खी दृत्ति रूप जल, गंगा की" 
नहर रूपी जमत्‌ में जाया करता थां। इसका मतलब यंद हुआ 

कि चित्त की तृत्तिया-के निरुद्ध हो जाने से अब आत्मा की वहि-” 
सुखी बृत्ति बन्द होगई। इसका अनिवाये परिणाम यह तिकलता 
है कि आत्मा की अन्तमु खी चृत्ति जाग्रत हो गई । गंगा का जल 
यदि नहर में न जायगा तो आवश्यक है. कि गंगा अपनी धारा 
में वहे । बस योग के अद्वितीय आचार्य .संदार्मुन्ि पत॑जलि का 
आशय इस योग दु्शन की रचना से फेवल इतना दी था कि चित्त 
की वृत्तियों के निरोध द्वारा आत्मा की बहिसु ली बृत्ति को बन्द 
करके उसकी अन्तमु खी बृत्ति को जागृंव कर दें । योग दशेन में 
जितने भी साधन बतल्ाये ग़ये हैं वे इसी परिणाम पर पहुँचाने 
के अचूक साधन हैं । ; 


चित्त की एकाग्रता 


कह - अच्छा, 'यदि्‌ चित्त-की चृत्तियों के निरुद्ध, द्दो जाने दी से योगी 


ब्लड हु उंपोद्धत 


'के उद्देश्य की पूर्ति हो:-सकती है सती फिर चित्त की एकाग्रता का 
ज्ीच सें अडंगा किस-लिये ज्गाया गया। उत्तर स्पष्ट है कि चित्त 
को एकाग्र किये बिना, निरुछ नहीं कर सकंते | एक डदाहरूण से 
न्यद्द बात स्पष्ट हो जावेगी । एक,अत्यन्त चत्बल ओऔर खिलाड़ी 
बालक है । अनेक प्रकार के खेलों में सदेव व्यग्र रहता हे । इृष्ट यद्द 
है-कि इस वालक को इन खेलों से हटा कर शिक्षा प्राति.के श्रेष्ठ 
कार्य में लगाया जावे , वालक से जब यह कहते दें/ कि, तुम.इन 
खेलों को छोड़ दो तो बह हूँ, दां, कह कर बात टाल देता. हे परन्तु 
अपनी शरारत से वाज़्ञ नहीं आता | अच क्या करना ज़्ाहिये ? 
: एक लुद्धिमान्‌ गुरु, जिसमे समुष्य स्वभाव का भली भाँति अध्ययन्न 
किया था, मिल जाता है । उस गुरु ने वांलक के साथ खेलना 
“शुरु करके उसे रज़ामन्द कर लिया कि उसके बहुसंख्यक खेतों में 
से संच से अच्छे एक खेल को खेल आर वाकी सबको छोड, देंब | 
बालक ऐसा ही करने लंगा । वालंक का अब जब कि ए+% ही खेल 
“रह गया तो वह शुरू के कहने से कभी कभी उसे भी छोड़ देने 
स्तगा | अन्त सें कुछ काल के वाद उससे वह खेल भी छूट गया 
आर वह अनेक अच्छे कासों में लग गया | चित्त का भो ठीक 
'यही हवाल है, उसकी चद्वलता को छुड़ा कर जब तक'उसे'एक 
काम में नहीं लगाते तब तक उससे सब कुछ छूट जाना अत्य॑न्त _ 
“कठिन -कास है. । इसीलिये (चित्त को एकाग्र:करना निरुद्ध: करने के 
-लिये अनिवाय्य था । अब अश्न यह है कि अच्छा,-इस चित्त को 
'एकाअ किस प्रकार; किया जावे १ 


योग रद्ृघ्य १० 


न्भी 


योग के आठ अड्र 
योग दर्शन में इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये आठ अंगों 
का विधान किया गया हे । वे अ'ग इस प्रकार हँ:---(२) यम,(२) 
नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, (५) परत्याद्ार, (६) घारणा, 
(७) भ्यान और (5८) ससाधि | 
योग के ये आठ अ'ण क्रिस प्रकार चित्त की एकामता के 
साधन हैं, यही बात है जो यद्दां प्रतवरट की जाती है:--- 
श१-यम्र 


कर्म विज्ञान का यह प्रारम्भिक पाठ है कि मनुष्य की यह घम्रक 
लेना चाहिये कि सुख दुः्ख प्राप्ति के दो साधन दोते हैं। एक 
सलुष्य के अपने कर्म फल और दूसरा अन्‍्यों के कर्म | इसीलिये 
मनुष्य के दो वर्तेव्य ठहराये गये हें कि बह अपने को भी अच्छा 
बनावे और अपने को अच्छा बनाने के साथ ही अन्योंकोी भी श्च्छा 
चनावे?* । एक सलुष्य अपने को कितना ही अच्छा क्‍यों न वना 
लेवे परन्तु यदि उसके पड़ोसी चुरे दो तो चह्‌ कभी सुख और शांठि 
से नहीं रह सकता उसे सदेव अपने पड़ोसी के दुष्ट कर्मों से दुखी 
होना पड़ेगा | यदि कोईं व्यक्ति योग की प्रकिया को काम सें लाना 
चादता है तो यद्द अत्यन्त आवश्यक है कि उसके चारों ओर शांति 
| _॥ आ्येसमाज के £ यें नियम में इसोलिये मकद हि... है 


क भजुष्य को अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट नहीं होना चाहिये किन्तु 
सब को उमस्रति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये ॥ 


११ ः उपोद्धात 


का वातावरण हो अन्यथा वह कुछ भी नहीं कर सकता :इसी 
लिये योग के आठ अ'गों में सब से पहले शान्ति का वातावरण 
'डत्पज्ञ करने का विधान किया गया है । उस वातावरण के उत्पन्न 
करने का साधन “यम” है । यम के अन्तर्गत ४ बाते हैँ जिनको 
आचरण में लाने से वायु-मंडल सुधरा करता है;:--(१) अर्दिला 
(२) सत्य (३) अस्तेय (४) त्र्मचयें (५) अपरियह ) 


अहिंसा--मन, वाणी और. क्रिया से किसी भी प्राणी को 
तकलीफ न देना । योगी जब पूर्ण रूप से अर्टिसिक हो जाता है. 
तब उसके प्रति समस्त प्राणी बेर का त्याग कर देते हेँ | अमरोका 
के तपस्वी थोरियो के लिये लिखा है कि जब यह वाल्डन 
नामक भील के किनारे रहता हुआ अद्दिसा का अभ्यास करता 
था तो उसके शरीर से शह॒द्‌ की मक्खियाँ लिपट जाती थीं,परन्तु 
कोई उसे डसती न थी; बिच्छू पाँवों स्रे चिपट जाते थे 
परन्तु वे भी उसे ड॑क नहीं मारते थे। इसी प्रकार की बात 
मदाकवि वाण ने अपने असिद्ध म्न्‍्थ “हु चरित” में लिखी हे:। 
उसने एक जगह लिखा है कि एक बार राजा हर्षवर्धन एक तपो 
भूमि में गया जहाँ का आचाये द्वाकर था और जहाँ अनेक 
ब्रह्मचारी शिक्षा पाते थे, वहाँ राजा ने देखा कि उन 'अद्विंसक गुरु 
शिष्यों के प्रभाव से सिंहों ने उनके लिये हिंसा चृत्ति की त्याग 
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दा 


योग-रद्टस्य ५२ 


ह.] 


दिया था और वे उनको तंवोभूमि में उस्ती प्रकार रदते .थे जैसे 
थात्ते हुए घरेद्ध कत्ते 


सत्य--प्रन, चचन और क्रिया तोनों में सत्य के प्रतिष्ठित 
“दोने से योग दर्शन के भाप्यकार उग्मास के लेखाशुसार, योगी 
की वाणी अमोध हो जाती है ओए किए बह जो छुड भी कहता 
है चद सत्य ही दो जाता है.। यदि चद्ध किप्ती को कं दे कि, 
धार्मिक द्वो जा, वो चह धार्मि हो जाता है इत्यादि ।* 


अस्तेव--मन, वाणी ओर क्रिया फ्िसी से भी चोरी न 
करना आर न चोरी को भावना रखना | 


तरह्मचयें-- शरीर में उत्पन्न हुये रक्त वीय की रक्षा 
'करतेल्‍हुये लोकोपकरारक विद्याओं का अध्यंयत करनता। महुष्य 
के भीतर भह्यचर्य से 'मात्वत्परदारेप” की भावना उत्पन्न होकर 
योगो को संसार के लिये निर्शाप बना देती है । 

अपरिग्रह-...धन के संग्रह फरस्ने, रंखने ओर खोये जाने; 
धन की इन तीन अचस्थाओं को दुःखननंक्र समझ उधसे 
अधिक, जिससे जीवन यात्रा पूरी दो सके, धन की इच्छा न 
करना अपरिश्रद्द कद्ा जाता है । 

योगी इन पाँच बातों पर आचरण करने से अपने को इस 
योग्य बना लेता हूँ कि जिससे उसे दूसरे के कर्मों से. दुखी न 
होना पड़े ) 


१ देखो योग दशंन २। ३२६ का ध्यासभाष्य ] 


श्डेः डपोद्घांत 
(३२) पनियंम-- 

” छपले कर्म के फल से भी दुखी न होना पड़े इस लिये योगी 
को नियमों का पालन करनां चादिये | वे नियम ये हैं ध्ट 


शोच-...वाह्य और अन्तःकरणों को शुद्ध रखना। 

सनन्‍्तोप--.पुरुपार्थ से जो कुछ प्राप्त ही उस्त से अधिक की 
इच्छा न'करना औरं अन्यों के धनादि को अपने लिये लोप्बत" 
सममभना।... | ' 2 


* तप--शोतोष्ण, ढुःख सुखादि को एक जेसा संममते हुंये 
नियमित ओर संयमित जीवंन व्यतीत करना | 


. स्वाध्याय-..ओझ्कार का अद्धा-पूवेंक ज़प करना और वेद,. 
उपनिषदादि उद्देश्य साधक ग्रन्थों का निरन्तर अध्ययन करज्ना | . 


इश्चर प्राणधान:-ईश्वर का प्रेम: हृद॒य:में रखते: ओर ईश्वर 
को अत्यन्त प्रिय और परम गुरु सममते हुये, अपने समस्तः 
कर्सों: क्रीःउसके ;पपरं! करना । की पर का 
।ये. पांच. नियम-हैं । इनके पाज़न करने-से मनुष्य अपने को-इस- 
योग्य बना ज्षेवा है/कि »घुम;ओर पाप से सम्पर्क न-रख सके | 
इन ४ यर्मों.के पालृत्-करने से मनुष्य नियमों के पालन .-करनेः- 
में:समर्थ हुआ करता ड्वै:झ्ोर नियमेके पालने. से यर्मों केः 
अनुकूल आचरण रखने में अभिरुचि बढ़ा करती हे । ६ - ' 
(डे) आसन--- *, 5५, .. ..: ; 5:75 .:-' 


आसन सुख पूर्वक बेठने को कहते; हैं| येद्यपि आसनों की 


योग -रद्त्यः ५४ 


संख्या ८७ कददी जाती है ओर उनमें से प्रत्येक की उपयोगिता 
भी है परन्तु राजयोग में आसन सुख पूर्नक बेठने- ही का नाम हे 
जिससे वह किसी 'आयन्दे की, की जाने वाली क्रिया में; विध्न- 
कारक न हो सके । | 
शासन की एक और उपयोगिता....और वह उपयोगिता 
यह है. कि वह भूख के कस लगने का कारण दोता हे । इसके 
सममने के लिये यद सममझ लेना आवश्क है कि प्राण और 
अपान की, इस सम्बन्ध में, उपयोगिता, अन्लुपयोगिता क्या हे ९ 
प्रण और अपान पर एक वैज्ञानिक दृष्टि-..जो श्वास 
चादर जाता है. उसे प्राण ( ॥057९० 47 ) कट्दते हैं. और 
जो अन्दर आता ह्ठे उसे अपान ( [प 57९0 6॥7ए ) ॥ झआाण 
में कारवोनिक एसिड गंस € (६४०४० अंत ) की औसत 
आयः, ४'र८ फीसदी-ट्ोती है। दिन की अपेक्षा राज्ि में यह 
आरीर से अधिक निकल जाता है । भूख की इच्छा, अनिच्छा, 
कारबोनिक शसिड गेंस के शरीर से अधिक और कम निकलने पर 
ईिर्भेर द्ोती है । शरीर के हिलने झुलने' व्यायाम करने, चलने 
फिरने, भोजन करने आदि से, बेंठे रहने की अपेक्षा, यद्‌ गेंसशरोर 
से अधिक मिकेल जाती' ओर इसीलिये भूख अधिक लगती 
है । भूख, प्यास की इच्छा भी अभ्यास में बाधक हुआ करती ह्टे-। 
इसीलिये योग का तीसरा अंग आसन ( बिना किसी प्रकार 
की गति किये, शान्ति के साथ एक ढंग से बेंठे रदना ) ठइराया 
गया हैं.जिससे भूख भी वाघंक न हो सके । पार्ं जल योगाभ्यास 


१३) उपोद्घार्त 
के लियें पदर्मीसन अन्य ओसनों की .अंपेक्ता- अधिक डेपयोगी 
पसद्ध हुआ है । 


मभिताहार---भोजन करने के वाद कारवोनिक एसिड के शरीर 
से निकलने की मात्रा; भोजन-न- करके भूखा रदने की' अपेक्षा, 
अधिक बढ़ जांती है । सीक्वीन (86ध॒णंण 9) एक विद्वान के 
अनुभव -में यह बाव आई है. कि जब वह उपवास करता था तो 
केबल १२५१० घन इन्च शुद्ध चायु ( 059४2०7 ) कास में आता 
था परन्तु भोजन करने के वाद पाचन क्रिया के मध्य १६०० घन 
डब्प्च प्राण प्रद ( 0४ए8०॥ ) व्यय हुआ।। कारवोनिक एसिड के 
शरीर से कम निकलने के उ्द्देश्य ही से जिससे भूख वाधघक न 
डो सके योगी कभी उपचास भी करता है और कभी अल्पादार 
अहंण करता है और मिताद्यारी (नियमित आद्दार वाला ) तो उसे 
सदैव द्ोना ही चाहिये | कोई कोई अभ्यासी दिन में कुछ भी नहीं 
खाते केवल रात्री में थोड़ा सा भोजन किया करते हैं। ऐसे 
चोगी नक्त-मोजी कहलाते हैं.। ह 


कारबोनिक एसिड के निर्माता तत्व.......जिस कारनोनिक 
शेसिड गेंस के शरीर से अधिक निकल जाने से भूख.अधिक 
लगा करतीहे वद्द १९ अंश कावन और ३१ अंश प्राणप्रद 
९ 0598०॥ ) वायु से मिल कर बना करता है । यद्द यदि चायु 
में चार या पांच भी श्रति-शतक दो , तो ऐसी वायु में कोई 
चीज़ भी-न जल सकेगी । अस्तु अधिक भाण-प्रद के काम में 


त्ः 


योग रहस्य - श्दः 


ता 


आने का अभिप्राय यही -हुआ कि कारवोनिक एसिड -शरीरं, से 
अ्रधिक निकला । की 8 2 कक 


] 


गुफ़ाओं में रह कर अभ्यास वरना... उध्ण ऋतु को 
श्रपेच्चा शीतकाल में , शीतोष्ण ( ॥९॥7[7०'्ताए०8 ).. में शीतः 
की अधिकता से ,/भी कारवोनिक एसिड, शरीर से अधिक- 
निकलता है और इसीलिये भूख भी अधिक लगा करती है | 
इसी कारण से पुराने योगी, मांद में रहने वाले पशुओं क्री भांतति,- 
शुफ्राओं में रहा करते थे क्योंकि जितना भी बाहर का शीतोष्ण 
प्राणियों के भीतरो शीतोष्ण के निकट दोगा उतनी दी भूख कम 
गेगी । कारण स्पष्ट है कि ऐसे बाह्य शीतीष्ण में शीत की मात्रा 
अधिक नहीं हो सकती, इसलिये भूमध्य रेखा के समीपवर्ता 
रहने चालों की अपेक्षा भव देश के समीपवर्ती आणियों को भूख 
की इच्छा अधिक हुआ करती है । एक बात ओर भी. है ओर वह_ 
यहद्द कि जो ध्थान्‌ चारों.ओर से घिरे होते हैं. जेसे गुफा, उनमें 
रहने वाले, कारबोनिक एसिड, उन स्थानों भें, रहने. बालों के 
अपेच्या जो चारों ओर से खुले रहते हैं, कम खर्चे कप हैं। इसी 
लियें उन्हें; मूख भी कम सतांती'हे | इन -कोररं, से-योगियों - को 
छोडछेड्ार:वाली रुफीओं में रहना अधिक रुचिंकर .. होता है), 


छू है हु ३ 
है | | डे ड्ढ 


>। क्रम बोलना, . अथवा म्ौनाचलम्परनु:--ग्रदि, मनुष्य चुप) 
रहें. वो उसकी अपेक्षा, नियत समय में बोलने; अथवा उच्च स्वर 
से बोलते बाते, अधिक कारबोनिक एसिड व्यय करते हैं. इसीलिये. 


श्७ उपोद्घातत॑ 


योगी मौन रहना अपने लिये अधिक अच्छा समझते हें । इससे 
भी वे भूख की चिन्ता से मुक्त रहते हैं । 

चिच की एकाग्रता की उपयोगिता--चित्त से काम लेने 
की अपेक्षा उसे स्थान विशेष, श्रूमध्यादि में एकाम्रित कर देने से 
भी कारवोनिक एसिड कम खच होता हैं. इसलिये योगियों को 
चित्त की एकाझता का अभ्यास करने से भी भूख का कष्ट कस 
दो जाता है । 


एक परीक्षण--श्रृथ्बी के सूखे माग में रहने वाला एक जन्तु 
विशेषतः “बोम्बलः”? [ (3077ए5 ] जाति सें से था, आघ घण्टे 
तक शान्ति से गति शून्य रहा । फल यह हुआ कि उसके श्वास 
गहरे और लम्चे हो गये 4 उन्त श्वासों की मात्रा एक मिनट में 
5४ रही । चह जन्‍्तु इसी हालत में १४० मिनट जब रह चुका 
सब्र उसके श्वा्सों की प्रंख्या एक सिसट में फेवल ४६ रह गई। 
इसके बाद १८० मिनट गुजरने पर उसके श्वास गिनती में आने 
के अयोग्य हो गये 77? 
[4 ० पकिक भू 

अधिक बेठने की आदत से भूख कम हो जाती ह--- 
चलने फिरने और शारीरिक प्रिश्रस करने की अपेक्षा, चुपचाप 
2 « ५ ब् ह रच 
चेठ कंर कुछ न करने या दिसाग़ी कास करने से, भूख कम लगते 
ह ४ दस परीक्षण का उहलेख किसी अन्थ से जो ( 7रप्वापाप्ोों 
| व्रा॥079 ) पर था, डाक्टर पात्त ले श्रपने एक निम्रन्ध में किया है. 


- (६. वफथबग56 णा घाढ त्डथ शीधोी080फएए एए ए%. 
'. रेप, 0. एप) 9. 4 6 5 ). 
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लगती है क्योंकि इससे श्वास की संख्या कम हो जाने से कार- 
बोनिक एसिड के खच होने की मात्रा भी कम हो जाती है। 
जिन लोगों को बैठने का अधिक कास रहता हो- उन्हें भोजन 
सदेव कम करना चाहिये और भोजन में दूध था ऐसी ही कोई 
हज़्की और दस्तावर शरिज्ञा खानी चाहिये । 
जलाशय के किनारे अभ्यास की उपयोगिता-- 

प्रथ्व्री के उस भाग में जहाँ नमी अधिक हुआ करती है, वहाँ के 
रहने वाले सूखे भाग में रहनेवालों की अपेक्ता कारचोनिक एसिड 
कस खच्े करते हूँ । इसोलिये उन्हें भूख भी कम तकलीक देती 
है| मनु ने अपने घ््म शात्ष में इसीलिये जलाशय के किनारे 
सन्ध्या आदि के करने का विधान किया है| 


पहाड़ पर अभ्यास की उपयोगिता--समुद्र के घरातल 
की अपेक्षा उससे ऊँचे स्थान पहाड़ आदि में, चहाँ के रहने वाले 
कफारवोनिक एसिड कम व्यय करते हैं इसलिये पहाड़ तपस्या 
ओर अभ्यास के लिये अधिक उपयोगी स्थान समझे जाते ह््। 
शीतल जत् पान--ज्ञोे लोग ठण्डा पानी अधिक पिया 
करते हैँ वे कारवोनिक एसिड अधिक खचे किया करते हूं इसी 
लिये अभ्यास करने वाले, अल्पाह्मर के साथ अल्प जल ही पान 
किया करते हैं । हे रा ु 
अधिक मोटेंपन की अनुपवयोगिता---हन लोग अधिक - 
मोटे और भारी होते हैं. वे भी अंधिक कारवोजिक एसिड खत्चे 
करते है. ओर इसीलिये उन्हें अधिक और अनाच्रश्यक भुख रखा . 


श्धट उपोद्धात 


करती है । योग शास्त्र की अपेक्ता,सम्पत्ति शास्त्र की दृष्टि से, ऐसे 
लोग, किसी देश के लिये, अधिक दह्ानिकारक दोते दें । कई 
आदमभियों का भोजन यह अकेले ही चट कर जाते हैं और उसके 
चदले में कास कम से कम करते या कर सकते हैं। योगी अपने 
को सदेव हल्का ओर चुस्त इसी लिये धना लिया करते हैं. कि 
जिस से भूख कम तक़लीफ दे | 

अधिक भोजन से आयु का हास---अधिक भोजन करने 
से सनुप्य की ध्यायु भी कम हो जाती है। इतिहास गवाही 
देता है कि ओस्तन जो लोग अल्पाहारी थे उनकी आयु अधिक 
हुई। डदादरण के लिये देखिये:--- 

सं० नाम व्यक्ति । शआायु 

( १ ) सेन्ट एन्थोनी (86. 49/0०79 ) १०४ वर्षे 

(२ ) जेम्स दी हरमिट ( तच्चा।०5 धा० पढाशा3 ) १०७ ,, 

(३ ) अरसेनियसल जो राजा अरकेडियस का 

शिक्षक था ( 878९गांगड, (एछ07 ० #2 


एग्णः०"0+* 5८0० प५ ) कक श्रू० ,, 
( ४ ) साइमन ( 577700 96 5050॥6 ) ११२ ,, 
(४ ) रोमोल्ड ( 2०गराष्पोंत ) *** ०० १४२० ,, 


डाक्टर पाल ने केंसियन [ (४5४४४ ] के दृवाले से लिखा 
छ्े क्रि इन लोगों का भोजन २४ घण्टे में १९ ओऑस रोटी और 
पर्याप्त मात्रा में जल था । 
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| #। के 


१२ ऑस रोटी के निर्माता वस्तु--इस १२ आऔंस रोटी 
में क्या क्या और कित्तनी-कितनी वस्तुयें होती थीं उनका विंचरण 
इस प्रकार है: -- 


(१) जल २३०४ प्रेन 
(२) काय न ( (४शक्तणा ) श्शशेछ.८ज १ 
(३ ) प्राणप्रद वायु ( (05५४श९७०४ ) श्श्य्छू. 9 
(४) हाईंडोजन ( 990702०7 2 रण्थय 9 
(४) ना टोजन ( ]ए0०2०० ) छ्र्‌ 55 
(६ ) नमक श्२० 9 


अतः स्पष्ट है कि रछ्ट घण्टे सें उपयु क्त पुरुषों ने १४०० मेन 
से कुछ अधिक कारवोनिक एसिड खच्चे क्रिया और ६ वार से 
कस एक मिनट में श्वास लिया। कम भोजन करने या बिल्कुल 
स करने से श्वास की संख्या कम हो जाती हे जैसा कि कद्दा जा 
चुका है, शरीर का हास भी कम हो जाता है और इसीलिये 
आयु की चुंद्धि होती है । 

आसन के प्रकरण में ऊपर जो कुछ कहा गया हे उस से 
आसन की उपयोगिता सली भाँति प्रकट होती है। अब आखा- 
याम पर चिचार कीजिये 


( ४ ) प्राणायाम 


योगांगों में प्राणायाम की बड़ी डपयोगिता है। योग दर्शन 
में चतलाया गया है. कि प्राणायाम से प्रकाश पर जो तमांदि का 


२१ डपोद्घात 


आवरण आ जाता है बद चक्षीण द्वोजाता हे' ओर प्रत्याद्यर 
'आदि आगे के अच्छे के सिद्ध करने की योग्यता भी आ जाती 
है । प्राणायाम से इनके सिवा शारीरिक ओर सानसिक उन्नति 
भी होती है ज्ञिसका विवरण नीचे दिया जाता है:--- 

प्राणायाम और शारीरिकोन्नत्ति--प्राणायाम से शारीरिक 
' उन्नति किस श्रकार होती है इस बात के जानने के लिये एक दृष्टि 
शरीर के अन्द्र होने वाले अनिच्छित कार्थ्यों में से, हृदय ओर 
फेफड़े के कार्यों पर, डालनी चाहिये । 

हृदय का स्थूल कार्य---समत्त शरीर से अति सूद्म 
नलियाँ हृदय में आती हैं ओर हृदय से समस्त शरीर में जाया 
करती हैं। पहली नलियाँ "शिरा” ओर दूसरी “घमनि? कहलाती 
है। शिराओं का कास यह है कि समस्त शरीर से अशुद्ध रक्त शुद्ध 
होने के लिये हृदय में लाया करें। हृदय, उस रक्त फो, फेफड़े 
द्वारा, शुद्ध करता है और शुद्ध रक्त को, घमनियों के द्वारा, समस्त 
शरीर में, भेज दिया करता है | रक्त अशुद्ध क्‍यों होता द्वे ? इस 
का कारण यह है कि समस्त शरीर व्यापार में उसका प्रयोग होता 
है। शुद्ध रक्त में कुछ चसक लिये हुये अच्छी सुरखी द्वोती है 
परन्तु शरीर-व्यापार में आने से चद अशुद्ध हो जाता हे ओर उस 
में कुछ मेलापन आ जाता है | शुद्ध रक्त में ( 0592०, ) काफ़ी 
मात्रा में रहता है। काम में आने से यद्द मात्रा कम होंकर उस 
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की जगद्दट एक चिपेज्ञी वायु ( 0०० 4०ंत ७88 ) रक्त 
में आ जाती है ओर इसी परिवर्तत से रक्त का रंग मेला, स्यादी 
माइल द्वो जाता है | हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं के द्वारा 
पहुंचता है तो छदय उसे फेफड़े में सेजता है । 


फेफड़े का काम---यहीं से फेफड़े का काम शुरू होता है। 
फेफड़े स्प॑ज को भांति असंख्य छोटे छोटे घटकों (0७॥5) का समु- 
दाय है. । एक शरी र-वेज्ञानिक्र ने हिसाच लगाया है कि लम्बाई 
चौड़ाई सात्र में फेला देने से फेफड़ा १४००० चर्गफ्रोट ज्रगह घेरेगा। 
_ ये घटक एक सांस पेशी (डायेफ्राम-])0.॥74200) की चाल से 
ख़ुलते और बन्द द्वोते रहते हैं। जच्॒ ये घटक खुत्त जाते दें तब 
एक ओर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त और दूसरी ओर से श्वास 
के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु दोनों उन्हें भर देते हैँ | प्रकृति का 
एक विल्नक्षण नियम उनमें काम करता है । उस मियम के चशोभूत 
होने से जिसमें जो वस्तु नहीं होती बद्द दूसरे से खींच लेता ह्ठैं। 
रक्त में तो शुद्ध बायु ( 0598० ) नहीं द्वोता वह उसे श्वास के 
_छारा अ.ये हुए वायु में से अलग कर लेता हैे। और श्वास द्वारा 
लिये हुये चायु में काबेन वायु नहीं होता । बह उसे अशुद्ध रक्त में 
से ले लेता है । इसका परिणाम यह दोता है कि रक्त में से कार्बन 
वायु के निकल जाने और शुद्ध वायु के आ जाने से चह शुद्ध हो 
जाता है । इस प्रकार शुद्ध हुआ रक्त घमनियों के इाए शरीर सें 
चला जाता है ओर अशुद्ध हुई वायु निःश्वास के ्वरा बाहर 
निकल जाती है । यह कायें प्रतिक्षण हुआ करंता. है । 


न 


| उपोदघात 


हृदय की धड़कन--हूदय से रक्त का शुद्ध होने,के लिये 
फेफड़े में एक बार जाना और फेफड़े से शुद्ध होकर रक्त का हृदय 
में वापिस आ जाना, इन्हीं दो क्रियाओं से हृदय की धड़कन 
वनती है । औसतन एक मिनट में ७रे ऐसी बड़कनें, एक प्रोढ़ 
पुरुष के हृदय में, हुआ करती दे । विशेष अवस्थाओं में, आयु के 
न्यूनाधिक होने आदि कारणों से, घड़कननों की संख्या भी न्यूना- 
घधिक हो जाया करती है। २४ घम्टे में इस प्रकार, एक शरीर- 
शाखज्ञ के द्विसाव से, २५२ मन रक्त हृदय से शुद्ध होने के लिये 
आता और इतना ही शुद्ध होकर फेफड़े से: हृदय में वापिस 
चला जाता है । इस घड़कन की आवाज़ “छव+डप” शब्दों 
के उच्चारण जेसी होती है । 


फेफड़े में शुद्ध वायु न पहुंचने को परिणोम-- 
अस्तु | अच विचारणीय बात यद्द है कि यदि हृदय से रक्त शुद्ध 
"होने के लिये फेफड़े में जावे परन्तु श्वास हारा पर्याप्त बायु फेफड़े 
में न पहुंचे या सब कोपों [ घटकों ] में जद्दाँ रक्त पहुँच चुका 
है, शुद्ध वायु न पहुँचे तो उसका परिणाम क्या होगा । 


फेफड़े के मुख्यतया तीन भाग हैं. ( १) ऊपरी भाग जो प्रायः 
“गर्दन तक है. (२) मध्य भांग जो दोनों ओर हृदय के इधर 
उधर हैं (३) निम्न भाग जो “डाये फ्राम” के ऊपर दोनों ओर 
६ । साधारण रीति से जो श्वास लिया जाता है वह पूर्ण श्वास 
नहीं होता इसीलिये फेफड़े के सच भागों, अथवा सब भागों के 
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समस्त घटकों में नहीं पहँ चता तो ऊपरी भाग फेफड़े का रोगी 
होना शुरू हो जाता है और अन्त में वह “व्यू चर क्यूलोसिस” 
(पर! प)९"आं०0४&9) जेंसे रूप को ग्रहण कर लेता है, इसी 
प्रकार फेऊड़ों के मध्य और निम्न भागों के रोगी हो जाने से 
खाँसी, श्वास, निमोनिया और जीणं-ज्वरादि अनेक रोग, जो 
फेफड़ों से सम्बन्यित हैं, होने लगते हैं इम प्रकार पर्याप्त - वायु 
फेफड़ों में न पहँ चने से जहाँ एक ओर फेफड़े से सम्बन्धित रोग 
उत्पन्न होते हैं तो दूमनरी ओर रक्त शुद्ध नरीं होने पाता और 
यह बिना शुद्ध हुए, अशुद्व रक्त हो हग॒य सें लौट कर वहाँ से 
समस्त शरीर में धमनियां के द्वारा फेज ज्ञाता है । बार बार इस 
प्रकार दूपित रक्त के शरीर में फैज्ञने से मामूलो खाज से लेकर 
कुष्ट रोग तक हो जाया करते हैँ | इन सत्र दुब्परियार्ों से बचने 
के लिये आवश्यक है कि प्रणायाम के द्वारा फेफड़ों के समत्त 
भाणं में, बाय बहुतायत से पहुँचा करे | जिससे उन्हें भी पुष्ट 
बनाया जावे और रक्त को भी उपयु क्त ढोपों से प्रथक रृक्‍्खा ज्ञावे। 


प्राणायाम से कारनोनिक एप्रिड के निकलने में कमी- 
प्राणायाम के सम्बन्ध सें एक पिद्दान ने जिसका नाम बोराटे 
(५९३०-00) था अनेक परीक्षण किये ओर उन परीक्षणों का 
फल यह निकला कि जब सनुष्य नि:श्वास रहा तो कारवोनिक 
एिड गेस बहुत कम मात्रा में उसके शरीर से मिकली' जिसका 
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फल स्वाभाविक रई/ति से यह हुआ कि वह भूख के कष्ट से मुक्त रहा । 
जप से भूख में कमी---प्राणायाम के साथ जप भी किया 


'गया। जप चाहे प्राणायाम के साथ किया गया या बिना प्राणायाम 


के परन्तु था बह सानसिक ओरशेम्‌ का जप, तो प्रत्येक दशा में 
फल यह निकला क्रि कारबोनिक एसिड गेंस कम मात्रा में 
निकली । उपवास के बाद जिस क्रिया से भूख कमे से कम 
लगती है वह्द ओश्म का मानसिक जप है । यदि मनुष्य प्रतिदिन 
१२००० बार ओश्म का जप किया करे तो उसे बहुत थोड़े 
भोजन की जरूरत रह जाती है । जप से कुम्मक की अब्धि भी 
बढ़ती है ओर जिन शब्दों से भी कुम्भकू की सात्रा बढ़ती हे 
बंद मूच्छात्पादक ( त्रिीएए70ण0० एए००त ) समझे जाते हैं 
ड क्‍टर रेकलिफ ( ]00. पेघतणांत ) का कइना है कि एक 
लड़का ४४५० बार “कप ( 0०9 ) शब्द के ज्चारण करने से 
सो गया । जप की अवस्था में केत्रलन ८ ओंस रोटी-दाल खाना 
भूख के निवारणु.थे पर्याप्त समझा गया है| अनेक वार परीक्षण 
करने से भी ऐसा ही प्रमाणित हुआ है । 


एक उदाहरण - एक इच्चे क्रा शीतोष्ण, जिसके श्वास 
जल्द जल्द चला करते दूँ १०२५ ( 7? ) होता हे परन्तु एक बूढ़े 
आदसी का, जिसके लिये कस भोजन -बी ज़रूरत हुआ करती है 
शीतोष्ण ( पछ9श-धाएा8 ) केवल ६६५ (#') दोता है । 


एक चिड़िया जिसका ठेम्प्रेचर १०६ से १०६ तक होता है, केवल 
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न 


द् 
तीन दिन बिना भोजन के जिन्दा रह सकती हे परन्तु एक साँप 
जो चिड़िया की अपेक्षा थोड़ी गर्मी रखता हे, थोड़ा पुरुपार्थ 
करवा है ओर इसीलिये थोड़ी कारत्रोनिक एसिड मिकालता है, 
३ सास ओर इससे भी अधिक्र चिना भोजन के जीवित रह 
सकता है| इसी प्रकार प्राणायाम का जितना भी अधिक अभ्याप्त 
होगा उतनी ही कम भूख लगेगी और आयु को बुद्धि भी होगी । 


सेंदक ओर प्राणशायाम--कुछ एक प्राणियों के नाम यह 


दिखलाने के लिये अज्लित किय्रे जाते हैँ कि वे एक मिनट में 
कितने श्वास लेते हें:--- 


स॑० नाम प्राणी कितने श्वास एक भिनट में लेते हैं 
१ कथूतर न “- ३७ 
२ सामूलों चिडिया -- ध्य्या ३० 
३ चतख चलन ध र्१ 
४ वन्दर न न ३० 
४ सनुष्य पल बटर श्र्‌ 
६ सुअर +- का ३६ 
७ कुत्ता बन * ५००» प्र 
८ विल्ली न+ बल २छ 
६ बकरी न-5 डे २७9 
९० घोड़ा हब बन श्ध 
११ सेंढक -+-- लक £] 


इस चित्र से प्रकट है कि मेंढक सच से कस श्वास लेता है। 


२७ डपोद्घात 


मेंढक के लिये, विद्वानों ने बतलाया है कि वद् ११० वर्ष तक 
जीवित रहता है | नवम्बर के मध्य में यह ज़मीन के नीचे चला 
जाता है और फिर ५ मास के वाद अग्रेल के सध्य में निकलता 
है। इप प्रकार यह ५ सास तक बिना भोजन ओर चिन्ता श्वास 
के रहा करता है | 
(५) प्रत्याहर--- 

इन्द्रियों का अपने विपयों से प्रथक्‌ हो जाना ग्रत्याह्मर कद्द- 
लाता है । इन्द्रियों का अपने बिंषयों से प्रथक होने का अथे यह 
है कि आत्मा का सामथ्ये जो चहविमुखी बृत्ति द्वारा चित्त और 
इन्द्रियों के साध्यम से व्यय हो रहा था अब काम में आने से रुक 
गया ओर रुक कर आत्मा में लौट गया । इसीलिये प्रत्याद्वार का 
उद्देश्य योग जगत्‌ में आत्म-शाक्ति का एकत्रीकरण समम्का 
जावा हं। अत्म-शक्ति शरीर से प्रथक्‌ होकर, शरीर में, जो 
ममता मनुष्य जोड़े रखता है, उसे दूर कर देने का कारण बन 
जाती दे ओर तब्र योगी शरीर को आत्मा से प्रथक, आत्मा के 
हाथ का शल्रवत्त , समझने लगता है ओर अपना अधिकार सम्र- 
भझता हे कि उसे जब चाहे, द्ााथ की वग्तु की तरदद, प्रथक कर 
' दे । जब योगी यम, नियम का पालन करते हुये भोभ्ननदि की 
व्यवस्था, योगियों की मर्यादानुकूल, रखने लगता है' और प्राणायाम 
का अभ्यास करते हुये ९० मिनट तक श्वास रोके रखता है' तब 
'उसको अपनी इन्द्रियों पर अधिकार हो ज्ञाता है। और बह 
” धारणा के अभ्यास करने में समर्थ होता हे । 
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(६) धारणा--- 

चित्त का किसी केन्द्र पर केन्द्रित कर देना, धारणा कह्दी 
जाती है | जो शक्ति प्रत्याह्दार के अभ्यास से एकत्रित हुई है 
उसे ना भि-चक्र, नासिका के अग्रभागादि पर लगा देना धारणा 
है । अत्याद्वार से इन्द्रियों पर अधिकार द्वोता हे तो घारणा से 
मन अधिकृत हुआ करता है | जब श्राणायाम का अभ्यास इतना 
अधिक बढ़ जाता है कि योगी २९ मिनट ३६ सेकिणड जिना श्वास 
के रह सके तब्र इससे अनायास धारणा की सिद्धि हो जाती है । 
धारणा की सिद्धि से, “यान! के अभ्यास करने के येगग्य, योगी 
हो जाता है। 
(७) ध्यान -- 

योगद्शन में, धारणा में ज्ञान का एकसा बना रहना, ध्यान 
कहा गया है | 'इलका तात्यय यह है कि जिस लक्ष्य पर चित्त 
एकाग्र हुआ है, इस एक!ग्रता का ज्ञान, एरूसा (निरन्तर) बना 
रहे । सांख्य के आचार्य्य महामुनि कपिल ने ध्यान को परिभाषा 
ण्व्द् दूसरे प्रकार से की है । उन्होंने * “ध्यान निर्षिपय सन) 
सूत्र के हारा मन के निर्विपय होने का नाम ध्यान बतलाया है। 
परन्तु भाव दोनों का एक ही है। जब मन किसी लक्ष्य पर एकाम्र 
दो रहा है तव निश्चित है. कि वह्‌ निर्विषय है क्‍योंकि “प्युग 
पज्ज्ञानानुत्पत्तिमेनपो लिड्गप्‌ की व्यवस्थानुसार, मन एक समय 
8 आर ममता बा को आम, 


(१) योगद्श न ३३२। (२) सांझ्य दर्शान | (३) न्याय दुश'न १।३।१ ६। 
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' साधारणवया, इन्द्रिय विषय ही होता है, इसलिये जब मन किसी 
लक्ष्य पर एकाग्रित है. ओर एकाग्रता में निरन्तरता है, तव यह 
थोग द्शनानुसार ध्यान है और इस ध्यान में मत निर्विपय है। 
पांख्य दर्शन में यही वात इस प्रकार वर्णित है कि जब सन 
निर्चिषय है' तो चह ध्यान की अवस्था में है। स्पष्ट हे कि साव 
दोनों का एक ही है। प्राणायाम का अभ्यास इतना हो जाने 
प्र जिससे योगी 2३ मिनट १२ सेकिण्ड श्वास रोके रक्‍खे, यह 
य्यान की अवस्था योगी को श्राप्त द्ो जाती है । 
व) समाधि--- 
ध्यानावस्था में ध्याता, ध्यान ओर ध्येय इन ठीनों का ज्ञान 
गगी को वना रहता है, परन्तु जब यह द्वालत हो जाती है कि 
याता भूल जाता हैः कि वह ध्याता छे और यह भी कि ध्यान 
इपी कोई क्रिया वह कर रहा है, इसका भी उसे ज्ञांन नहीं रहता 
ग्रैर केवल ध्येय ही उसके लक्ष्य में रह जाता है, तब इस अचस्था 
॥गर नास समाधि कह्दा जाता है | इस अवस्था सें योगी को दुःख, 
ख, शीतोष्णादि का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, अच उसकी दृष्टि 
न कोई मित्र है न शतन्रु। न किसी वात में वह अपना सान 
समता है ओर न अपप्रान। सोना, चाँदी, मिट्टी के ढेले से 
।घधिक प्रतिष्ठा की वस्तु उसके लिये बाक़ी नहीं रह जाती।- 
(णायाम के द्वारा जब एक घण्टा २६ मिनट ओर २४ सेकिण्ड 
5 योगी चिना श्वास के रहने लगता हे, तव उसे समाधि को 


द्वि हो जांती है । 
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अष्टांग योग का परिणाम 
जन इस प्रकार से योगी अष्टांग योग का अभ्यास करता हैं 
तच इससे उसका चित्त स्थिर रीति से एकाग्म हो जाता है और इस 
चित्त की एकाम्मता से उसे सम्प्रज्ञात योग की घिद्धि दो ज्ञाती है। 


योग के दो भेद 


योग के दो भेद हं (१) सम्प्रज्ञात (२ ) असम्प्रज्ञात । इन्हीं 
फो सवीज और निर्वीज समाधि भी कहते हूँ । सम्प्रज्ञात योग के 
सममभने के लिये, इस योग के चार भेदों को, समझना चाहिए ।. 
हन भेद्दों फा समप्टि नाम “लमापत्ति? है । 


समापत्ति ओर उसके चार भेद 


जत्र चित्त की वृत्ति क्षीण हो जाती है ओर वह स्फटिकमरि। 
के सद्ृश, निर्मल होकर ग्रहण (इन्द्रिय), ग्रहीवा (अहक्लार विशिएष्ट- 
आत्मा ) ओर ग्राह्म ( इन्द्रियों के विषय ) में, स्थित होती हुई 
उन्हीं के से रूप को प्राप्त हो जाती हे, तब इस अवस्था का नाम 
योग दर्शन की परिभाषा में समापत्ति होता है, इस ( समापत्ति ) 
के चार भेद हैं :--- 

( १ ) सवितका--चित्त का किसी स्थृत्न पदार्थ ( वृक्ष, 
गो आदि ) को तदाकारता प्राप्त कर लेने पर जब तक शब्द अर्थ 
ओर इन दोनों के सेल से जो ज्ञान होता है, उनके चिकल्प का 
जवान रहे तो बह सविता 


( २ ) निर्वितर्का---जव उसी स्थूल पदार्थ की तदाकारता 


होने पर केवल अथ का ज्ञान रह जावे तब्च  निर्चितर्का समापत्ति 
कद्दी जाती हू । 
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(३) सविचारा-जत्र किसी सृद्म वस्तु ( सूचक््म भूत अथवा 
प्रकृति ) की तदाकारता के साथ शब्द अर्थ ओर ज्ञान का विवेक 
वाक़ो रद्दे तव सविचारा । | 

(७) निर्तविचारा-ओऔर जत्र केवल अथे का ज्ञान वाफ़ी रह 
जावे तच्र निर्विचारा समापत्ति कही जाती है 

इन चारों भेदों की सिद्धि होने पर सम्प्रज्ञाव या सचीज 
समाधि की सिद्धि हो जातो है । भेदों पर दृष्टिपात करने से स्पष्ट 
है कि इन में, चित्त की एकाग्रता, स्थूल या श्रकृति पर्यन्त सूद्म 
विपयों तक, सीमित रहतो हे अर्थात्‌ आत्सा की बहिमुखो वृत्ति 
ही काम करती रहती है । जब तक यद्द अवस्था चित्त को रहती 
है, तव तक चित्त एकाग्रता की सीमा में रहता हं। चित्त की 
एकाग्रता की सीमा भी निर्विचारा ससापत्ति प्ें, उस जगह तक 
है, जद्दां चित्त अलिंग (प्रकृति) में एकाम्र हो जाता हे ।' इस के 
बाद चित्त को एकाम्रता और एकाम्रता का -लद्॒य, सृच्र्म विपय 
दोनों की समाप्ति होकर, आत्मा की बद्दिमुंखी वृत्ति का क्षेत्र भी 
समाप्त दो जाता है । इस के बाद चित्त के निरोध की सीमा का 
प्रारम्भ दोता है । इस सीमा में घुसने से पद्चिले, जो योग्यता 
योगी रो, सम्प्रश्ञात योग की सिद्धि से, प्राप्त हो जाती है उसका 
कुछ उल्लेख कर.दिय़ा! जावे तो अच्छा होगा । इस्त योग्यता का 
नाम योगदर्शेन में विभूति.रक्खा गया हे । 


योग की विभूति 
' योग की विभूति सममभने से पहले संयम शब्द को सममत 
3 देखो योग दशन $ | ४४ 


डरे 


श् 
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लेना आवश्यक है। चित्त की एकाग्रता की योग्यता के भेद. से, 
जो द्रजे, योगी के हो जाते हैं, वे तीन हैँ: : हु 
(१५) धारणा की णेग्यता वाले | ः 
(२) ध्यान की योग्श्ता वाले । 
(३) समाधि की योग्यत्ता वाले । 


इन तीनों योग्यताओं को एक साथ काम में लाने का नाम 
ही संयम हैं ।!' संयर कर सकने वाले योगी की, योग्यता के 
सम्बन्ध में, यह समझ ल्ना चाहिये कि जगत्‌ में जो काम किये 
जा सकते हैं; चाहे उन्हें कोई साधारण पुरुष ( अयोगी ) 
असंभव ही क्‍यों न समझता हो, वे सभी कास, सम्प्ज्ञात 
समाधि सिद्ध योगी द्वारा, किये जा सकते हें। उद्दाहरण के 
लिये कतिपय विभूतियों का यहां उल्लेख किया जाता है :-- 

पहली विभूदि 2_कहा गया है कि तीनों परिणासोंश में 
संयम करने से अतीत ( भूत ) ओर अनागम ( भविष्य ) का 
ज्ञान योगी को हो जाता है *। साधारण दी पुरुषों के लिये यह 
बात असम्भव समकी जाती हे परन्तु योगी के लिये सर्वेथा 





(१) योग दशेन ३।४। हि 

(२) थोग दर्शेन की टीका में, जो विभूतियों की संख्या पढ़ी हैं, * 
उन्ही के अनुसार, यहाँ जिस विभूति का भी उह्लेख किया 
जायगा, उन पर, संख्या, डाली जाय॑ंगी | 

(३) योग दर्शन ३ | १३६ 

(४) योग दर्शन ३ | १६ 
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सम्भव है । संसार में, सम्भव-- असम्भव शब्दों का प्रयोग, 
प्रयोग करने वाला, अपनी योग्यता को, लक्ष्य में रख कर ही 
किया करता है। एक बलशाली पुरुष के लिये २४-३० मन कां 
पत्थर, अपनी छाती पर रख॑ लेना, सम्मव है परन्तु एक निरयल 
पुरुष के लिये, यह काम असम्भव हैं, अस्ठु ! 
विभूति की व्याख्या-विभूति की सम्भावना सममने के 
लिये अतीत और अनागत शब्दीं का भाव समम लेना चाहिये। 
मनुष्य के अन्तःकरणों में, चिच, वासना, स्वति और संस्कारों 
का भंडार है। अन्तःकरणु का, सर्वित्तार विवरण, आगे दिया 
जायगा । चित्त में, ये स्थति और घासना आदि जन्‍म 
जन्मान्तर से, संग्रहीत रहती देँं। सूक्ष्म शरीर फी, स्थूल 
शरीर के साथ, म्त्यु न दोने से, चह चित्त बराबर दज़ारों लाखों 
बर्ष से, जीवात्मा के साथ, वना रदंता है और इसलिये अतीत 
(भूत ) काल की स्वरति आदि भी, उस में, चनी रहती हे । 
साधाररं! पुरुष उन्हें नद्दीं जान सकेता परन्तु संयम फरने से 
योगी के लिये, चित्त की स्थात आदि का, पुराना भंडार ऐसा 
ही प्रत्यक्ष हो जाता है जेसे संसार के अन्य वंतेंमान पदार्थ | 
' झ्रनागत को सत्ता, फल अथवा' काय्य-रूप में, द्ोती है 
ओर उस का कारण, महुष्य के बतेमान ओर भूतकालिक किये 
जा रहे और किये गये कम, हुआ करते हैं। मनुष्य जितने भी 
कम करता है' वे सब भी चित्त में अक्लित रहते हैं. और इन्हीं 
की कम की रेखा कहते हैं । योगी संयम द्वारा चित्त फो साक्षात्‌ 
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कर के उन्हें और उन के हारा आयन्दे दोने चाल्े-इष्ट.या अनिष्ठ, 
की भली प्रकार जान लिया करवा है । इस-प्रकार अतीत आर. 
अनागत दोनों का , ज्ञान योगी को हो जाया 'करता हे | इस में. 
कुछ भी असम्भवता या अस्वाभाविकता नहीं है। अवश्य कोई. 
भी योगी अतीत और-अनागत का उतना - ज्ञान प्राप्तः नहीं कर 
सकता है. जितना ईश्वर को है, सो इसका दावा भी, विभूतति 
खूचक सूत्र में, नहीं किया गया है।... _. 

दूसरी विभूति--दूसरी ब्िभूति यद्द हे कि योगी को 
अन्य प्रारियों ( पशु पक्ती आदि ) को बोली का ज्ञान हो ज़ाता< 
है। यह कुछ च _त चिक्तक्षण चात नहीं है। अनेक घि6ट्वान्‌, 
जिन्होंने, अपना समय, पशु पक्षियों के विवरण जानने में, व्यय. 
किया है, बहुत से पशु पतक्तियाँ की बोली; सममने लगते हैं.। -- 

चौथी विभूति--दूसरों के चित्त का ज्ञान भाप्त कर लेना... 
योगियों के लिये तो कुछ भी .हुस्तर नहीं है जब कि आकृति 
चिच्या ( 80७708 0६ ब०ं॥]) 6८ए७/४४४०४ 3) 'आदि-के जानने 
वाले अयोगी विद्वान्‌ भ्री, बहुत सी. बाते, दूसरों के चित्त की 
इन विद्याओं की सहायता से जान लिया करते हैं ।... - ,- - 

नवमी विभूति--सुह्ष्म, व्यवहित ( आड़ में रहने वाली 
चीज़ें) और दूर का ज्ञान दो जाना |! थे सूक्ष्म _ और 
व्यवद्धितादि शब्द, आँखों की योग्यता. को कसौटी क्रानकर 
थनाये ग। हैं। आँखों की रोशनी के लिये दीवार मनुष्य-शरीर. 

आदि बाधक हैं। ओर वे आँख के प्रकाश को रोक लेते हैं उसे 


श्ध्‌ उपोरद्घोत 
पार नहीं जाने देते। परन्तु ऐसी रोशनी हे जिनके लिये 
शरीरादि बाधक नहीं हैं जेसे “ऐक्स-रे? (-|ऋ-+२४ए ) जब 
योगी इतना शक्ति -सम्पन्न हो जाता है. कि -समर्न और चित्तादि 
से उसी प्रकार काम ले सके.जेसे कि आँखों से लिया जाता'हे 
तब उसके लिये शरीर ओर दीवार अआादि की आड़ नहीं रहां: 
करती ओर उसे सूक्ष्म, दूर और आडइड़में होने वाली वस्तुओं: 
का ज्ञान होजाया करता है | 
दसवीं विभूति---सूथ में संयम करने से शुवन का 
शान दो जाना ।” शरीर के अन्दर, जो रीढ़ की छेड़ी में, नाड़ी हैं 
उसे सुषम्णा या अव और उसके इधर उधर जो नाड़ियां हैं. उन्हें. 
इडा ओर पिगला कहते दें । इन्हीं का पारिभाषिक नाम धभ्रच 
चन्द्र ओर स्यं है, इन्हीं नाड़ियों में से सूय॑ नाड़ी में संयम करने 
से भुवन का ज्ञान द्योजाता हैं। यह' बात कुछ भी आश्चय्ये 
की नहीं रहती यदि बेतार की तरिव्क़ी ( ४ 0४४8685 (९0७- 
27ध079) की कार्य - प्रणाली को समझ लिया जाबे। उसका 
ब्रहुत स्थुल रूप यहां दिया जाता हे । 


बेतार की तार वरक्की .की स्थूल -कार्य्य .अंशाली- इस 


क्राय्यें प्रणाली का सुगमता से ज्ञान हो जाय इसके लिये चित्र 
) और -(८) देखिये:-- _ 


१--“अ,फे,ख” वचेतार की तारवर्क़्ी का खम्भमा है। “त, 
2 दूसरा खम्भा है जदाँ खबर भेजनी है. ! 
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२--अ क वायु में सीधा खड़ा रदता है, उसका सिरा 
(ञ) ऐसे मसाले से भर दिया जाता है जिस से विजली इस 
रास्ते से खम्मे से निकल न सके । े 

--“घ” जहाँ बहुत वेग के साथ ब्रिजली पेदा होती है । 

४--च ओर छ वे पुरजे हैं. जहाँ बिजली की चोट उत्पन्न 
होती हैं अर्थात्‌ ऊपर का पुरज्षा “च! नीचे के पुरज़े छ? से 
इतने वेग से टकराता है कि प्रति क्षण अनेक चोट उत्पन्न होती 
रहती हैं । 

४--ग. प्रथिवी है और ख के द्वारा “अ क” का सम्बन्ध 
पथिची से हे | “अ क?” एक तरफ वायु से ओऔर दूसरी ओर 
प्रथिवा से सम्बन्धित है। 

६--“घ” में विद्युत्‌ उत्रन्न होता हे और उसी विद्युत्‌ से “च,” 
“छु” से टकराकर, शीघ्रता से, चोटें मारता ह्‌।च्न चोटों के 
प्रभाव से उत्पन्न हुआ विद्युत “अ क! तक “दं, घ, न”? के 
रास्ते से पहुँच कर नीचे ऊपर घूमने लगता है। यदि अ क 
की नोक “अ' खुली होती तो बिजली, उधर खरे निकल कर, 
चायु में चल्नी जाती,- परन्तु उसके बन्द होने के कारण, यह 
विद्यत्‌, उसी अ,क खम्भे में वेग पकड़ेता है ओर, अत्यन्त 
वेगवान होज्ञाने परे “अ कर? खस्भे के चारों ओर वृत्ताकार 
होकर घूमने लगता है जैसा चित्र (2) में दिखाया गया हें। 
“अ क? में घनात्मक(?०अंध्ए०) और ऋणात्मक (०००४७) 
विज्जलियां, एक दूसरे के बाद, घूमा करती हैं। इसी विद्यत 


न्वन 
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में जो समाचार कि “त थ” में सेजना है, वह मोजद रहता है। 
बायु में सी-दोनों प्रकार का विश्वव्यापी विद्यत्त रहता ही है इस 
लिये “अआ,कः' के चारों ओर घूसने वाला सन्देशपूरण विद्यत्‌, चायुवाले 
विद्यत्‌ में, होकर “त थ” के चोरों ओर उपरोक्त प्रकार से घूमने 
वाले चिद्यत्‌ में पहँ च जाता है और इस अंकार वह सन्देश पूर्ण 
विद्यतत “त थ” खम्भे में पहँँच जाता हे जेसा..कि चित्र (ञ्ञ) 


में दिखाया गया है । ओरः सन्देश जहां भेजना था चहां वह ले 
लिया जाता है-।- 


विभृति का विवरण 

यह है चेतार के तारचक्ती की कास्ये प्रणाली । इसको लक्ष्य 
में रखते हुये, जब हम शरीर पर, दृष्टि 'डालते हैं. तो वह भी 
विद्युत्‌ का एक थन्त्र कद्दों जा सकता है। सलतुष्य के. मस्तिष्क 
ओर हृदय में से एक ओर धनात्मक, और दूसरी ओर ऋगखात्मक 
विद्युत्‌ बहूता और, उत्पन्न होता रद्दता, है ! पृथ्ची ओर सूख्ये 
सें उपस्थित ऋणात्मक ओर धनात्मेक विद्यत, शरीर के विद्यत्‌ 
को खींचते रहते हैँ । प्राशायाम करते हुये जब्र.बल पूर्वक रेचक 
झौर देर तक ठहरने बाला बाह्म-कुस्मक किया जाता है, और 
दुद्राया तिहराया जाता हे तब- शरोर प्रछीना पसीना द्वो जाता 
है, नस तड़पने लगती हैं. रक्त में डचाज़- सा आने लगता हैं। 
चेहरा सुस्त हो जाता. है, हृदय को धड़कन न्मध्यम पड़ने लगती 
है; तद्स छूटने सी लगती-है और -तथा मस्तिष्क दोनों 
में बिचुत का-बेग बहुत बढ़ - जाता है। _इस->शवस्था को- प्ोप्त 

हुये शरीर की तुल्नना वेतार की तारबक़ी यन्त्र से करो । -- 


आग रहस्य .. + * छ६ 


शरीर ओर यन्त्र की समता 
सुषग्णा का सिचला भाग सूलाधार प्रथ्वी. स्थानीय है और 
यहीं. से .इडा और पिंगला (चन्द्र+सूय्य) एक दूसरे को-काट कर 
- सस्तिष्क की ओर चलती हैं | इन नाड़ियां को “अ,क,ख्र” सरकनन्‍्घ 
स्थानी समभ | इनकी ऊपरी नोक अ “रद्मसन्ध?” चक्र हे | जिस 
“श्र? प्रकार में विद्यत्‌ उत्पन्न होकर “अ,क,ख” में पहुँचता है इसी 
प्रकार, योगी, प्राणाय म॒ के द्वारा, उदय होते. हुये . सुय्ये से, विद्यत्‌ 
गहण करने के अभ्यास से, वह मात्रा में विद्यत्‌ अहण करता तथा 
उसमें रेचक ओर पूरक हारा चोट. लगने के सच्श, वेग उत्पन्न 
करता इस वेग में आये हुये विद्यत्‌ को, कुण्डलिली सुद्रो के अभ्यास 
योगी सूच्ये, चन्द्र ओर भर व नाड़ियों में ऋऋक्वरन्ध्र की ओर सेजता 
है.। इस अभ्यास को.करते हुये योगी, गीता के निम्न वाक्यानुकूल, 
अपने शरीर के सभी द्ारों को जहाँ से विद्यत ओर भ्रारंश बाहर 
जा सकेते थे, वन्दूं किये रंखता हेः-- _ .. ५ 
संवेद्वाराशि संयम्य मनो. हृदि निरुष्य च | 
ध्न्यांघायात्मनः प्राणमास्थिता योग- 
“धारणाम्‌.॥ ( गीतो-.८ | १२ ) 


जिस भकारें “अ?” नोक के बन्द होने से विद्यत्‌ की चोटों के 
निर्केलने का साग बन्द रहता है इसी प्रकार इन सूस्ये, चन्द्र और 
भव, शरीर में खड़ी नाड़ियों के द्वार, बन्द होने से विद्यत्‌ 
वाहरः न जाकर इन्हीं नाड़ियों ओर शरीरं के चोरों ओर घूम कर 


योग रहस्य 8० 


बायु में रहने वाले विश्वव्यापी विद्युत से मेल करके, उनके अन्तगत 
जो भी क्रियायें, होती हैं अथवा जो कुछ उनके अन्दर निद्वधित 
होता है, उन सत्र परोक्ष की बातों का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । इन 
क्रियाओं के साथ ओोगी, अपनो धारणा, ध्यान और समाधि से 
उत्पन्न शक्ति को भी सूय्यांदि नाड़ियों में (संगम द्वारा) लगा 
कर, इन क्रियाओं में, सीमा ओर अत्यन्त उत्तेजना भी पैद। कर 
देता है जिससे इ्ट सिद्धि में और भी अधिक सुलभता हो जाती 
है। अतः स्पष्ट है कि सूच्ये नाड़ी में संयम करके योगी शरीर से 
बाहर परोक्ष रूपी भवन का ज्ञान प्राप्त कर लिया करता है । 
ग्यारदवीं और बारहवीं विभूतियों में आये तारा व्यूह 
का आर्थ शरीरस्थ सूक्ष्मात्तूद्म नाड़ी दे जो इन्हीं सूरय्ये, चन्द्र ओर 
पु नाड़ियों से मिल्र कर नाड़ी गुच्डुक ()ए७:-००४5 8ए8#शा।) 
ओर सूस्यादि चक्र (॥29508 ) बनाती हैँ जिनका और 
जिनकी गति आवि का ज्ञान, इन्हों चक्तों द्वारा, सूर्य, चन्द्र और 
पत्र नाड़ियों में संयम से, योगी को हो जाया करना है । 
तेरहवीं विश्वूत्ति नाभि, शरीर का केन्द्र, सममी और मानी 
जाती है । केन्द्र में संयम करने से शरीर रचना का ज्ञान दो जाना 
स्पष्ट ही है। अन्य विभूतियों के सम्बन्ध में ज्ञो ज्ञातव्य था बढ़ 
सजी की व्याख्या में अद्धित किया जा चुका है। सम्पज्ञात समाधि 
सिद्ध योगी की अपू्ब योग्यताञों का बर्ेन करने के बाद, अब 
अध्तम्पज्ञात योग की ओर चलना चाहिये ओर देखना चऋहिये कि 
चित्त की धत्तियों का निरोध, किस प्रकार किया जा सकता है । 


५9१ उपोद्घात 


चिच की दृत्तियाँ का निरोध 

जिस समय, चित्त की वृत्तियों की, एक्राग्मता हो जाने से, मन 
ओर इन्द्रियां, योगी के वश में हो जाती हैं, तब वह अपनी 
उपलब्ध सामथ्य से, मन ओर इन्द्रियों के काम को बन्द करके, 
जाग्रतावस्था को, सुपुप्तावस्थाचत््‌ वना देता हे । इसका फल यह 
होता है कि मन और इन्द्रिय दोनों का, काम रुक जाने से, आत्मा 
की वदह्िसु खी बवृत्ति का काम बन्द द्वो जाता है। दोनों वृत्तियों 
में से, एक न एक सदेव जारी रहती है, जेसा पहला कह्दा जा 
चुका है, इसलिये वह्िमु खो घृत्ति के वन्‍द होने का अनिन्राय्ये 
फल यह होता दे कि अन्तमु खी बृत्ति जागृत द्वो जाती हे | इस 
अन्तमु खी चत्ति के जागृत होने का तात्पय यह दे कि चित्त की 
वृत्तियां निरुद्ध हो गई” + इतना जान लेने पर अत्र यद्द बतलाने 
चेष्टा की जाती है कि साक्षात्‌ साधन, चित्त की तवृत्तियों के 
रोकने के, क्या हें ? 


चित्त की दृत्तियों के रोकने के कुछ एक 


सहायक साधन 

छिस साधन से कोन सी बृत्ति निरुद्ध दो जातो है, अब यह 
बतलाया जाता है;--- 

चित्त की वृत्तियां ५ हैं | उनमें से 

(१ ) स्मृति वृत्ति का निगोध, आसन की श्षिद्धि और प्राणा 
याम के अभ्यास से; होता है । 

(२ ) निद्वाइत्ति का निरोध, श्रत्यादीर और धारणा के 
अभ्यास से, होता हे ! 
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(३ ) घिकलप ब्ृत्ति का निरोध, ध्यान से, दं ता है | 

(४ ) विपयंय बृत्ति का निरोध, समाधि से, द्ोता है । इस 
प्रकार इन ४ वृत्तियों के निरुद्ध हो जाने से, पांच प्रमाण वृत्ति 
स्वयमेच निरुद्ध हो ज्ञाती हैं । . 

वृत्तियों के निरोध का कोबों पर प्रभाव 

(१ ) स्वति बूत्ति के चिरोध से, अन्नमय कोप का आवरण, 
वाघा रहत हो जाता है | * 

(६४ ) निद्रा वृत्ति के निरोध से, प्राणमय कोप निर्दोष हो 


जाता है । 
(३ ) विकल्‍प व्रत्ति के निरोध से, मनोमय कोप का 


परित्याग हो ज्ञाता है । 

(४ ) विपयंय वृत्ति के निरोव से, विज्ञानमय शरीर परित्यक्त 
हो जाता है। - - 

इस प्रकार बचा हुआ केवल आनन्दसय कोष होता है जो 
अन्त में शरीर के साथ छूट- ज्ञाता है। 


द्त्तियों के निरोध होने पर योगांगों का 


अवस्थाओं पर प्रभाव: 
( १ ) प्राणप्रय से, जागृत अवस्था पर | 
(२ ) पत्याहार से, स्वप्नात्रस्था पर । 
( हे ) धारणा से, सुषप्तावस्था पर | 
(४ ) ध्यान से मूच्छावस्था पर | 
(४ ) समाधि स, झत्यु पर । 


श्र उपोद बात 


अधिकार प्राप्त करके योगी . स्वेच्छया अपने स्वरूप ( आत्म 
(:स्वरूत ) में श्रतिष्ठित होता हे । : है 


ह.। 


!/:: » : आसन की सिद्धि का अ्रमिप्राय 


स्मृति के मनिरोध के लिये. झासन की सिद्धि की.बातव ऊपर 
कही गई है। जदां तक राजयोग का सम्बन्ध है, आसन साधने 
के लिये अमेक प्रकार- के आसनों के अभ्यास की. ज़रूरत नहीं है 
किन्तु पह्मासनादि में से किसी एक आसन में ४ घण्टे ४८ मिनट 
या कम से कम ३ घेण्टा ३६ मिनट पर्यन्त बिना दुःख और बिना 
किसी अंग के हिलाये बेंठे रहना, यह आसन की पृत्रीक्ष सिद्धि 
हे ।इसके वाद अन्नमय. (.स्थूल') शरीर का संयमन करके उसी 
आसन में, त्रिना गिरे (लेटे), सो सकता यहू.आसन की अन्तिम 
सिद्धि है ! डे 

चित्त की वृत्तियों के निरोध पयन्त विवरण देने के बाद अ्च 
यंद्द बतला देना -आवश्यक है. कि किस. प्रकार-कोई नया अदमी 
जिसे चयोगाम्पास॒ करने की इच्डा हो,-अभ्यांप्त.क्रर,सकता हे । - 


थोगास्यास को क्रियात्मक रूप, यों का. सांधना: 
सव से पहली बात, जो जिज्ञासु में दोनी चादिए, ओर जिसके 
बिना, कोई भी, योग की दुनियाँ में, दाखिल  नेहीं:हो सकता, श्रद्धा 


है ।.किसी पुरुष को भी, जिसका! हृदय श्रद्धा से “शुन्य हे; योग 
नहीं आरा सकता । 
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अचछा 

श्रद्धा कसे कहते हैँ । श्रद्ध ( श्रतव+घधा) सर्चाई के 
धारण करने का नास है ।- सचाई का ज्ञान तके से हुआ करता 
है ओर ज्ञान होने पर उसे दृदय में धारण कर सेना, श्रद्धा 
कहलाता है | हृदय में धारण कर लेने का अभिप्नाय यह है 
कि मनुष्य उस के विपरीत आचरण न कर सके । श्रद्धा रखते 
हुये सब से पहले, यमों के दछृददय में घारणं करते का, अभ्यास 
करना चाहिये। अभ्यास किस भ्रकार हो ९ यों में से एक 
अहिसा को लेकर. वह प्रकार वतल्ाया जाता है+-- ; 
. (१) सब से पहिले अहिंसा के अद्दण और धारण करने की 
प्रयल इच्छा मनुष्य के हृदय में होनी चादिये। 

(२) उसे ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन करते रद्दना चाहिये 


जिस में अहिसा की श्रेष्ठा वतलाते हुये, हिंसा के दोप 
दिखलाये गये दो । 


( ३२) अभ्यासी जहाँ रहता हो वहाँ मोटे अच्षरों में 
“अहिंसा परमो धर्म:?। इस या ऐसे ही वाक्यों को, आमने 
सामने, इधर उधर, चारों ओर मोटे 'काग्रज़् पर लिख कर 
टॉग ले, जिस से'बिना इच्छा के, अनांयास, अभ्यासी की दृष्टि, 
उस पर पड़ती रहे । । - 

(४ ) प्रातः काल उठते द्वी, बिस्तर छोड़ने से पहले, ञ्से 
अदिसा पालन रूप ब्रत को धारण करते हये, ईश्वर से प्रार्थना 
करनी चाहिये कि उस का प्रयत्न सफल दो। उसे उच्च स्वर से 


४५ उपोद्घात 


३ वार यंह उच्चारण करना चाहिये कि “मैंने अहिंसा पालने का 
ब्रत लिया है; में कदापि कोई काय्ये उच्च ब्रत के विपरीत 
न करूँगा”। ओर समयों में भी इस जन्नत का स्मरण करते 
रहना चाहिये । 

(४) रात्रि में सोते समय फिर उपयुक्त वाक्य को, 
उस के एक एक शब्द को, मली प्रकार ध्यान में रखते हुये, उच्च 
स्वर से, उद्चारण कर के, ईश्वर से, उस की पूर्ति की प्रार्थना, 
करते छइुंये, सो जाना चाहिये, इस प्रकार, कि सोते समय के 
अन्तिम विचार, यही हों । 

कम से कम एक सास तक, इस क्रिया को, इसी प्रकार काम 
में लाना चादिय। इस के वाद अ्िसा के साथ सत्य को 
शामिल कर के पूरे दूसरे मास में अ्रहिंसा और सत्य दोनों 
फे, सम्मिंलत ब्नत के अहण करने की चेष्टा, करनी चाहिये । 
जो अहिंसा .परकर वाक्य कमरे -में चारों ओर लगाये गये थे. अब 
उस के स्थान में यम परक पूरे सूत्र को जिस में पाँचों यर्मों 
का वर्णन है' लगा लेला चाहिये। इस बात का पूरा पूरा ध्यान 
रखना चाहिये कि कोई काम इस जन्नत के विपरीत न हो। यदि 

कभी भूल से कोई विपरीत काय्ये हो जाय तो उस का उसी 
दिन प्रायश्वित्त कर लेना चाहिये ॥५ दो मास बीतने पर अब 





(१) सूत्र २० पद ( २ ) न 

(२ ) ऐले अवसरों पर दो प्रकार के प्रायरिचत्त उपयोगी होते हैं । 

( के ) या तो एक दिन उपवास कर लिया जाथ (ख़) या रात्रि 
.. में दो घणरे साथक गायत्री मन्त्र जप जिया जाबने | 


5 
] 


योग रहस्य ४६ 


पाँचों यमों की अपने ध्रत्त में सम्मिलित कर के उन सब का 
उपयुक्त भाँति अभ्यास करे । यह अभ्यास ( सम्पूरों ) तीसरे 
मास तक जारी रखना चाहिये। यह -थयम्रों -का- “प्रारम्भिक 
अधश्यास है । 

नियमों का श्रभ्यास 


यम के अभ्यास में ३ सास व्यत्तीत कर के, हे मास नियर्मी 
फे अभ्यास में, इस प्रकार व्यतीत करने चादियें कि यम वाले 
सूत्र के साथ नियम वाले सूत्र फो' शामिल कर के अब चौथे 
मास से, श्रत में, दोनों सूत्रों को, सम्मिलित कंर के, समस्त 
उपयु क्त क्रियाये दोनों सूत्रों के सम्बन्ध में करनी चादिये। 
इस प्रकार छः सास तक, तो पूर्ण तत्परता स्रे, ये अभ्यास करने 
'चाहियें । उस के बाद इस बात को सदैव ध्यान में रखना चाहिये 
कि यम ओर नियम के विपरीत आचरण करने से अभ्यासी कभी 
योगी नहीं बन सकता, इसलिये उन्हें ( यम्र नियमों को ) सदैव 
ध्यान में रखते हुए दूसरी क्रियाय करनी चाहिये.। 


, आसन- का. अभ्यास 


यम और नियमों के अभ्यास के साथ साथ ही आसन और 
प्राणायाम दोनों का अभ्याख किया जा 'सकता है। आसन का 
अभ्यास पद्मासन' से शुरू करो। प्मासन-से चेंठ कर बिना हिले 
(१-) देखो योग दर्शन पाद २ सूत्र ईर] | 


न ॥$ 3 * क्रत है। 
(३ ), यदि किसी क्रो किसी कारण से यह प्रशासन अनुकल् न 
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७ उपोदघात 


जुले, त्रिना शरीर की स्थिति बदले, जितनी -देर बैठ सकते--झीः 
बैंठो । जब न बैठ सको तत्र आसन - भंग करके, किसी प्रकार से 
भी बैठ कर दो चार मिनट आराम लेकर, फिर उसी आसन का . 
अभ्यास शुरू कर दो । कम-से कम दो घण्टे तक यह 'अभ्याक्त 
करते हुए देखो कि कितनी वार तुम्हें आसन-मभंग करने के लिये 
विवश दोना पड़ा | दूसरे दिन इच्छा रक्खो कि, उससे कम मात्रा - 
में आसन भंग हो । इसी प्रकार उत्तरोत्तर आसन के भंग दोने 
की मात्रा, कम करते करते यहाँ तक पहुंच जाओ, कि दो घण्टे - 
में, एक वार -भी आसन भंग न करना पड़े | जब दो घण्टे, एक * 
आसन से बेठने का अभ्यास पूरा दे जावे, त्व इस अभ्यास को 
बढ़ा कर कम से कम्र इतना कर लेना चाद्विये कि जिससे ३ घंटा - 
३६ मिनट तक एक आसन -स वेठा,जा सके इतना अभ्यास कर . 
लेने से आसन सिद्ध.हुआ समम्ता जा सकता है| .. न 
--. - प्राणायाम का अभ्यास -, - 
 आससे के अभ्यास के साथ साथ ही प्राणायाम का अभ्यास 
भी शुरू किया जा सकता है. ।'अच्छा तो यद्द होता हें कि एंक 
घण्टा एक आसन से बैठने का अभ्यांख कर लेने के बाद आणा- 
यांमे शुरू किया जावे । प्राशायाम का अभ्यास इस प्रकार करना 
घाद्िये कि पहले केवल रेचक का अभ्यास किया जाचे अर्थात्त 
नियमित आसन से बेठ कर मे ह वनन्‍्द रखते हुए 'नाक से श्वास 


च्क 


हो.तो यह अन्य किसी सुगम आसन से बेठ कर यह अमभ्यास,कर सकता , 
। है। शोर्पासन आदिकों की गणना, सुगम आासनों में, नहीं है। |... - 





योग रहृ्य हद 


सिकाल दो, कुछ क्षणों के वाद फिर निकात्त दो । इस ५ कार बीच 
बीच में बहुत थोड़ा थोड़ा अवकाश दे दे कर श्वास निकालते 
रहो, जब इसमें असाधारणता न सात्ठम पड़े, तव इसे छोड़ कर 
पूरक ( श्वास भीतर लेजाने ) का अभ्यास करो और यह भी 
रेचक की तरह थोड़ा थोड़ा अवकाश देकर, बरावर करते 
जाओ । जब इसमें भो असाधारणवा न मातम पढ़े तो इसे 
छोड़ कर अब पूरा प्राशायाम करना शुरू कर दो। इस प्रकार 
कि पहले रेचक करो और रेचक करके बाह्य इुम्भक करते हुए 
बिना श्वास तल्िये रहो । जब चित्त घवड़ाने लगे तब पूरक करके 
आभ्यन्तर कुम्भक रखते हुए श्वास को भीवर ही रोके रक्‍्खो। 
जब भीतर ओर अधिक श्वास न रोका जा सके तब फिर रेंचक 
करते हुए दूसरा आरणायास शुरू करदो | इस प्रकार प्रारम्भ में 
यह अभ्यास १४ मिनट से शुरू करके क्रमशः बढ़ाते हुए एक 
घण्टे तक पहुँचाओ और यत्न करो कि आश्यन्तर कुम्मक तीन 
मिनट तक दो जावे | इतना हो जाने पर समझना चाहिए -कि 
अभ्यासी का आाणायाम की दुनियां में अवेश हुआ और अब वह 
अनेक भ्रकार के प्राणायाम कर -सकता है | प्राणायाम की जरूरत ' 
समाधि पर्येन्त ४ रहती हैः ! जो चित्न- नीचे दिया जाता हे उससे - ; 
प्रकट होगा कि प्राणायाम में कितनी उन्नति.कर लेने से अभ्यासी, के 
पत्याहार आदि योग के अन्तिम अंगों की सिद्धि कर सकता है। 
भाणायाम्र की पत्येक क्रिया के साथ, ओश्मू का मानसिक जप- । 


करते रहना चाहिये ।|इस जप का विवरण आरे दिया. 
जायगा । । 


४६ उपोदूघाते 


सं० योगा पूरक क्ुम्भक रेचक 
( १ ) प्राणयाम १२ सेकिंड ३२४ सेकिंड २४ सेकिंड . 
( २) प्र त्याहमर की ६४५८?” . द् 
(३ ) धारणा का १६६६ ” 73 
(४) ध्यान 2 श्ध्६र्‌ ?! 
(४ ) समाधि मु अश्णछ | 


.. चोट (२ )-रेचक ओर पूरक का अभ्यास इसप्रकार करना 
आाहिए जिस से वे उपयु क्त अवधि ही में पुरे हुआ फरे | १४-२० 
दिन में, ध्यान रखने से, यह द्दोजाया फरतां है। पूंरक ओर 
रेचक की मात्रा, आरम्भ में कम की जासकती है. परन्तु उनमें 
लिध्वत यही रदनी चादिण | 
नोट (० ) कुस्भक की साना, शश्य४ सेकिंड अथवा एक 
घण्टा २६ सिनट २४ सेक्रिंड हो जाने पर, समाधि लगना प्रारंभ 


दो जाता है | 


प्रत्याहार--भत्याद्ार का शच्दार्थ पीछे खींच लेना, पीछे 
हटा लेना, इन्द्रियन-द्सन आदि हैं । यहाँ योग-दर्शंन में इस धंग 
फा उद्देश्य यद' हे कि आत्मा की शक्ति, जो वहिमु खी बृत्तिद्दररा, 
समस्त इन्द्रियों ओर-शरीर के अन्य अंगों में फैली हुई है, उसे 
एकत्रित करलेना । जिस का फल यद्द होता है कि इन्द्रियों फा 
अपले घिपयों से समागम वन्द हो जाता है और इस प्रकार 
इन्द्रियाँ निगृहदीत. हो जाती हैँ,। इसकी सिद्धि फे दो साधन 
ष्ठ्‌। 


योग रहस्य ४० 


(१) प्राशायास का अभ्याप्त बढ़ा कर इतनी योग्यता रेचक 


पूरक और कुम्मक की कर लेनी चाहिए जो ऊपर चाले चित्र 
मं, अत्याहार के सामने, अंकित हें । | 
२) अभ्यासी को, अपने ददय को, निम्नांडित भावों से भर 
लेना चाहिए । 
(क) में आत्मा हूँ। शरीर मेरे काय्या" का साधन चऑज़ार 
की तरद मेरे अधिकार में हैं| 


(ख) मैं शरीर से पथक्‌ हूँ ओर शक्ति, बिचार और चेतना _ 


का केन्द्र हूँ । 
(ग) में अमर हूँ। मेरा कभी नाश नहीं हो सकता । 


समय समय पर सोते जागते, उठते बंठते, चलते - फिरते 


छदेव इनका स्मरण करते रहना चाहिए जिस से अभ्यासी को - 


इनका निश्चयात्मक ज्ञान होने लगे। प्राशायाम को पूर्ति ओर इन 
तोनों विचारों का, निश्चयात्मक ज्ञान होजाने से, अभ्यासी अनु- 
भव करने लगता हैं कि उसका इन्द्रियों पर अधिकार हैं और 
यह कि इन्द्रियों का उनके विषयों से सम्बन्ध हटा हुआ हे। 

चारणा--घारणा की पूर्ति के लिए ३ पकार के अभ्यास: 
का करना आवश्यक हे :---(६) प्राणायाम का ध्भ्यास बढ़ाते २ 
पूरकादि वी मात्रा उतनी कर लेने से, जो उपयुक्त चित्र में धार 
णा के सामने अंकित है, चिर, भल्री भांति एका्ित ह्दो 
जाता है । 


_त्क 


श्श्‌. उपोद्घात॑ 


(२) निम्न भावों से हृंदय की पूरेत करके उनके प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न करनी चाहिये जिससे उनंकी सत्यता में कुछ थी सन्देह 
चाक़ी न रहे । 

(क) में स्वतन्त्र आत्मा ह्‌ु' | चित्तादि अन्तःकरण मेरे कार्यो 
के साधन ओज़ार की तरह हैं । 

(ख) में अन्तःकरण से प्रथक्‌ हूँ और उध्तका स्वामी हूं। 

(ग) में अमर हूँ समस्त शक्तियों का केन्द्र हूँ। में कदापि 
नदीं मर सकता 

(६) चिच की एकाम्रता के, कुछ के स्‍भ्रारम्भिक अभ्यात्त करके, 
उन बातों में चित्त लगाना चाहिये जिनका वर्णन योग दर्शन के 
यहले पाद में ३२ स्रे लेकर शे८ वे सून्र तक सें है । 


चित की एकाग्रता के ग्रारम्मिक अस्यास---ये अभ्यास 
दो प्रकार के हैँ (१) स्थूल (२) सूद्म । स्थूल अभ्यास यह है कि 
किसी दीवार या बोर्ड आदि पर एक रुपये के घरवर निशान हरे 
रंग से बना लो (देखो चित्र (क) प्रृष्ठ ४२) भोर““उसको भनियम 
से प्रति दिन एक घण्टा या जितना अथिक सम्भव द्वो चित्त गा 
कर देखो और उसे लक्ष्य बनाकर देखते हुए, यत्न करो कि 
छुम्दारे चच्चओं की एक एक प्रकाश किरण, उस लक्ष्य के भीतर 
हो जावे ओर उस लक्ष्य के वाहर कुछ न दिखाई दे । ३ मास तक 
अभ्यास करने से, इसंमें सफलता होने लगती है | जब (क) - 
जच्य के बाहर कुछ न दिखाई दे तच वही अभ्यास ऋमशः ख.,ग, 
घ, च, छ भोर ज में करना चाहिये जब यहां तक उन्नति हो जावे 
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४३ - उपोदघात 


कि (ज) विन्दु के वाहर कुछ न. दिखाई .देवे तब इस ्थूल् 
अभ्यास को समाप्त समझ कर, इसके बाद का सुक्तरम. .अभ्यास 
करना चाहिये । यह सूक्ष्म अभ्यास यह है कि चित्न (क) को. आंख 
बन्द करके चिन्तन करो । जब अच्छी तरह से यह चित्र ज़हन,. में 
आ जावे तब इसके दो टुकड़े करके, एक को छोड़कर, दूसरे अर्थ 
चन्द्राकार टुकड़े पर, चित्त लगाओ। जय वह कल्पना में. ऐसा 
दी स्पष्ट दो जाबे जेसा लक्ष्य (क) था तब फिर उसके भी दो 
ख्याली टुकड़े करके उनमें से एक को छोड़ दो ओर दूसरे टुकड़े 
पर चित्त लगांझी | जब यह टुकड़ा भी वैसा ही स्पष्ट हो जावे 
जेसा लक्ष्य (क) था. तब फिर इसके भी दो द्ुछड़े. करो । इसी 
प्रकार टुकड़े करते और एक को. छोड़कर दूसरे टुकड़े में चित्त 
लगाते जाओ । यद्ाां तक कि लक्ष्य. (क) का सौवां (+ठ5) डुकड़ा 
तुम्हें इतना ही स्पष्ट दिखाई देने लगे जैसा रूच्य (क), -तव 
सममला चाहिये कि यह सूकछ्म अभ्यास भो पूरा दोगया। इन 
प्रारम्भिक अभ्यय्तों के करने से चित्त के एकास कर छेने को 
कुंजी 'अभ्यासी के दाथ आ जाती है । अब जिस वस्तु में भी, 
- चित्त एकाग्न करना चाहोगे, हो जायगा । जप से भो चित्त एकाम्म 
दो जाता है उसका आगे वर्णन द्वोगा। 

ध्यान--धारण के अभ्यांसों से चित्त एकाम्र हो जाता 
द्वे।यह एकाग्रता जब बरावर वनी रहती है तब इसी समा 
बस्था का नाम ध्यान दो जाता हे | उसको इस प्रकार समममना 
चाहिये कि भ्रत्याहार और 'घारणा के अभ्यासों से, अभ्यासी का, 
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इन्द्रिय और अन्त:करणश दोनों पर, अधिकार हो जाता है | ध्यान 
की अचस्था प्राप्त होने के लिये अन्त: ओर. बाह्य दोनों करणों 
का कास बन्द करना चाहिये । जब इनका काम बन्द हो जाता हे 
तच् आत्मा की बहिमु खी वृन्ति का काम भी, मानों बन्द हो जाता 
है तथव अन्तसुंखी बुन्ति स्वथमेव जागृत होकर अपना कास 
करने लगती हे ओर उस समय अभ्यासी का आःतपा अपने स्व- 
रूप में अतिष्ठित हो जाता है | इसी अवस्था को श्राप्त कर लेना 
ध्यान है । धारणा के अभ्याप्ों तक ज्ञिननी क्रियायं वतलाई गई 
हैं उन ससी का सस्बन्ध अन्त: ओर वाह्य 'करणों से रहता है 
परन्तु ध्यान की सीसा सें पहुंचले के अर्थ यह हैँ कि इन सब्र, 
दोनों प्रकार के करणों का कास बन्द हो गया और ध्यानावस्था 
में पहुंचने का, इसीलिये, अथ यह है. कि अब अम्पासी आत्म- 
रत ही कर आत्मक्रीड़ा में लग गया | इस अवस्था तक पहुंचाने 
या ध्यानावस्था लाने के लिये प्राणायास और जप भी साधन हैं । 
जब अभ्यासो रेचक पूरकादि का इतना अभ्यास कर लेता हैं जो 
ऊपर दिए हुए चित्र सें ध्यान के सम्भुख अक्चित हैं तब भी उससे 
वहिरूखी ब॒त्ति बन्द द्ोकर ध्यानावस्था में आने के द्वारा, अन्त- 
सुखी ब्ृत्तिका काम, जो केवल आत्मा से सम्बन्धित है प्रारम्भ 
हो जाता दे । जप की बात आरे कही जायगी। की 


समा[ध---आत्मरव हो कर जिस आत्मक्रीड़ा का प्रारम्भ 
ध्यानावस्थ सें अभ्यासी करता है उसकी पूर्ति इस समाधि की 
अचधथा झें हो जाती है। इसका भी सात्षात्‌ अभ्यास प्राणायाम 


५ - जपोद्धात 


झोर जप के सिवा और कुछ नहीं है । एक घर्टा या उससे भी 
अधिक जब योगी चिना श्वाप्त लिये रहने लगता है तचर समाधि 
अवस्था का प्रारम्भ हो जाता है। यदि ससावि घण्टों ही नहीं 
रहती चल्कि दिनां और सप्ताहों तक पहुँचती हे' | इसका अधिक 
€ १ ) विहार ( पठना ) के मेडीकल फकौलिज में, जो मेडीकल 
ज्यूरिस मूडेन्स ( गरण्ताआए गेंपणंडफ़ाप्रापंशाद8 ) पढाया जाता है, 
उसमें एक परीक्षण का उल्लेख हैः ८म्& ई० में देंहल्ी में डाक्टर 
पुच० सो० सेच और उनके भाई स० चन्द्रसेन स्यूनिसिपल सेक्रेटरी ने 
एक योगी की, जो पद्मासन से समाधि की अवस्था में बवेठा हुआ था, जाँच 
की । नवज्ञ विलकुल बन्द थी, हृदय की धड़कन का भी कुछ चिद्ध अवशिष्ट 
नहीं था । उस योगी को, इसी हालत में उठाकर एक इंटों से बनी हुईं 
कोठरी में रख दिया गया और देदली के सिटो सजिस्ट्रेट ने, कोठरी का 
चाला लगाकर उस पर अपनी मुहर कर दी । ३३ दिन बीतने के याद 
कोठरी खोली गईं। योगी उसी अवस्था में वैठा हुआ मिला परन्तु उसके 
चेहरे से मौत के चिद्ध दिखाई देते थे । उसकी खाल कड़ो हो गई थी ! 
वह कोठरी से निकाला गया भौर मुँह से शहद्‌ मला गया और शरीर 
की तेल से सालिश की गई ॥ सायंकाल को कुछ जीवन के चिट 
दिखाई देने लगे । उसको एक चम्मच दृध पिलाया गया ॥ कई दिन 
वह मामूली भोजन करने योग्य हो गया भौर ३स जाँच के कई चर्ष बाद 
तसक वह ज़िन्दा देखा गया था । | 


( [ूश्ारधपाठ ्रालंशं छ७ ए. ॥"ढछ४ 4896 27. 44 & 45 
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वर्णन करना व्यर्थ है | उतनिपद्‌ के शब्दों में हतना ही कह देना 
काफ़ी है: - 
० पी | / क् का 

समाधिनिधृ तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि 

यत्सुखं भवेत्‌ । न शक्यते चरणोग्रितु' गिरा तदा 

स्व बन्तदन्त;करणेन गूद्मते || ( मेच्युपनिपद्‌ ६।३४ ) 

अथौोत्‌ मत्रों के दूर होने पर समाधिस्थ होकर आत्मरत होने 

से जो आनन्द प्राप्त होता है वह वाणी से नहीं कद्दा जा सकता, 
यह तो स्वयं अन्त:करण से ग्रहण किया जाता है। अस्तु ! 
क्रियात्मक योग का वर्णन करने के वाद, जप का कुछ चर्णन 
कर देना आवश्यक है । 


जप 


जगर का आरम्भ यागाश्यात में प्रास्म्भ ही से किया ज्ञाता 
है। इसकी दो सूरत हूँ। प्रारम्भ में तो जप गुणन-बद्धि के लिये - 
किया जाता हे ओर अन्त में बाच्य को हृदय में भेस्यक्ष करने के 
लिये । दोनों का विचरण कुछ खोलकर नीचे दिया जाता है+--- 

जप की पहली छरत गुण बृद्धि---इस पहली सूरत वाले 
जप के लिये ईश्वर के ऐसे गुण वाचक सामों को छाँट लिया 
जाता हे जिन गुणों को मजुष्य में आने की सम्भावना द्ोती है । 
डदाहरण के लिये मित्र, वरुण, आय्यंमा, ओम आदि नामों का जप 
किया जा सकता है क्योंकि इन नामों से ईश्वर की समरखण्ठता, श्रेंछ्ठता 


- १७ उपोद्घात 


न्याय और रक्षा आदि गुणों का प्रभाव, जप कर्ता की आत्मा पर, 
पड़कर बार बारके अभ्यास से, वे गुण उछ्तमें आ जाया करते हैं । 
परन्तु सविता, ( रचयिता ) सर्वेज्ञ, सर्वव्यापक, फलदाता आदि 
नामों की, जप के लिये, सार्थंकता नहीं है । क्योंकि इन नामों से 
जो शुण प्रकट होते हें, उनकी मनुष्यों में आने की सम्भावना नहीं 
ह# | इसलिये जप को पहली सूप्त यह है कि उससे अथ के 
चिन्तन द्वारा चित्त की एकाम्र किया जाबे ओर अपने में, साथ 
साथ, गुण वृद्धि भी, की जावे । 

जप की दूसरी सरत परमात्म प्रत्यक्ष--ज्ञप की दूसरी 

सूरत यह दे कि वाचक के अथ (वाच्य ) की हृदय में देखा 
जावे । यह जप की अत्यन्त उत्कृष्ट और अन्तिम सूरत है । इस 
अवस्था तक पहुँचने के लिये जप अम्राधारण मात्रा में किया 
जाता है | यह असाधारण मन्त्रा प्रत्यांहार, घारणा, ध्यान ओर 

समाधि के भेदों से चार हिस्सों में बेटी हुई है--( १ ) भत्याह्मर 
की सिद्धि के लिये यदि ओम का समानसिक्र जप लगातार 
एक आसन से ६६००० वार किया जावे तो सफलता 
हं। सकती है । इसी प्रकार धारणा के लिये १४४००० 

4६9 राम, कृष्ण आदि का नाम, यदि इरशवर के नःम . ठहराये भी 

जा सके, तो भी इनकी जप के लिये कुछु भी उपयोगिता नहीं है । कृष्ण 
के अथे काले आदि के हैं, इस गुण के मनुष्य में लाने का प्रश्न भी 
नहीं हो सकता । राम के अर्थ ( “रमन्ते योगिनो यस्मिन्‌ सर रामः! 
की ब्युपक्ति से ) सर्व व्यापक या सर्वाधार भी किये जावे वव भी यह 

-:गुण मनुष्य में नहीं आ सकता | 


* योग रहस्य ध्र्प 
* ध्यान के लिये १७रए८ण००० ओर समाधि के लिये २८७३३००० 
' बार जपने से योगी सफन सनेरथ हुआ करता है-। जप. की 
मर्य्यादा यह नहीं है कि इतनी विस्तृत संख्या कोई गिने, किन्तु 
नियम के स.थ १००० बार साथंक ओम का जप करके देख लिया 
जाता है कि कितना समय इस जप में लग।/ ओऔर इपी हिखात्र' 
से पूरे जप की समाप्त की अवधि निकाल कर जप शुरू करने 
से पहले भी भाँति समझ लिया ज्वता है कि इतने काल तह 
जप में बेठना है | छः घण्टे लगातार एक्र आ न से घेठकर जप 
करगे से मन की चच्लता दूर होकर वह बिज्ञकुल शिथिल और 
इन्द्रियाँ सं काम्त लेने से, उदासीन सा दो जाता है। बस इसके 
बाद जितनी देर भी अधिक बेठा जाता है उप्तसे उतना ही 
अधिक झात्मिक कल्याण हुआ करता है | 
जप ओर प्राणायाम 

प्राणायाम की प्रत्येक क्रिया के साथ ओम का सानसिक जप 
कि जाया करता है। जितना ही अधिक जप हिया जाता है. 
उतनी ही अधिक कुम्भ क की मत्रा बढ़ी ज्ञाती है । इस प्रकार 
प्राणायास से जप और जप से प्राणायाम की उपग्रागिता बढ़ती 
है। ओंकार का जप ही सर्तेश्रेष्ठ जप है इसीजिये योगाचायय 
- पतल्ललि और इपीलिये वेद ने भी “अं कृतो समर? (हे जीब 
ओम का जप कर ) के द्वारा ओंकार के जप का विधान किया है। 
अस्तु ! यहाँ तक पहुँचने के बाद अन्त: और वयहिः चृत्तियों के 
समभले के लिये अन्त:ब रणों का समझ लेना आवश्यक है;--- 


उपोदूघ त 
अचन्तपकरण 


अन्त:ःकरण इच्छा-शक्ति की प्रेरशानुसार काम करते हैं: । 

१--इच्छा शक्ति--इच्छा नहीं अपितु शक्ति है । ( ईश्वर में 
यदी शक्ति है--ईक्षण--तप 9 

२--इच्छा शक्ति का विकास उससे काम लेने से द्ोता है । 
( सन्ध्या में उस्तका प्रयोग ) 

इच्छा से काम लेने से तत्काल परिणाम निकलता है । : 

३--इच्छा शक्ति के विकास से मनुष्य में समता आती है | 
समता >+-वासना +- चेष्टा का अभाव। 


४--इच्छा शक्ति सइस्र दुल में मस्तिष्क के ठीक ऊपर रद्दती 
ह। शक्ति से नीचे बुद्धि (मेघा) का स्थान है । उससे 
नीचे ( मस्तिष्क के मध्य में ) साधारण (तारिक) बुद्धि 
का स्थान है । वक्त में हृदय से ठोक ऊपर सन (इन्द्रियों 
के नियंत्ता) की जगह है । हृदय ओर नाभि के बीच में 
चित्त रहता है | इसके नोचे सूद्म-प्राण रहते हें । 

४--इकक्‍्छा शक्ति (५ए॥॥) इन अन्तःकरणों के द्वरा काम 
करती हे । 


१ बुद्धि के द्वारा ऋचिचार-।-ज्ञान 
२ मन म-*इन्द्रिय व्यापार 
३ चित्त ,, नून भाव (7700000)-+-बासना 


४ प्राण ,, >>भोग के क्षिये । 
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जब इ। करणों का काम ठीक चज्ञता हे तब शक्ति के काम 
में वाधा न पड़ने से शक्ति का विकास और वृद्धि छोती हे । 
परन्तु इसके लिये आवश्यक है कि तामसिक उदासीनतो और 
राजसिक ( अत्यिमित ) कह त्व से बचते रहें। 

६--विध्न जब प्राण शेष ३ के व्यापार में दख्ल देता हे तो 

इ-द्रयों की गलामी द्ोती हे । ह 

जब चित्त शेप ३ के व्यापार में दख्ल देता हे तो भावुकता 
पदकर मन -+-ज> बेफार होत हे । 

जब मन शेप ३ काम में दख्ल देता तो वह, केवल इन्द्रिय 
ज्ञान ही से सब की नाप तोल करता है । 

जब बुद्धि (तर्क उच्च बुद्धि ( ज्ञान ) में दख्ल देती है तत्र 
श्रद्धा और भक्ति का ह्वाप्त होता हे । 

जब बुद्धि ( उच्च ) तके के काम में दरुज्ञ देती है तत्र 
मनुष्य अन्धवरिश्वासी बनता है | 
... इसलिये आवश्यक है कि प्रत्येक अन्त:क़रण अपनी सीमा 
में रहकर अपना ही का । करे | ये सम्रन्‍्त अन्तःकरण आत्मा 
की बहिसु खी धृत्ति के स्टेशन हैं | इन्हीं के द्वारा इच्डाशक्रिति& 
काम करती है । इसी बहिमु खी छत्ति का रोक देना योग का 
अन्तिम उद्देश्य है । योग का यही कास्ये पंच कोशों के एक दूसरे 


बह द्वारा भी वर्णेन किया जाता है उसका विवरण इस 
प्रकार है | | 





/ सका १७००० माना अय 


. & इच्छा शक्ति आत्मा की उस शक्ति का नास है । जिसके हारा 
“ आत्मा कुछ करने या न करने का निर्यथ किया करता है।, 


६१ योग रहस्य 


पञ्च कोश 

' अन्नमय, प्राणमय, और मनोसय कोशें को, विज्ञानमय कोश, 
आनन्द्सय कोश से; एथक्‌ करता है। विज्ञानमय कोश मानो एक 
दीवार है जो इन दोनों को प्रथक्‌ पथक रखता है॥ पहले ३ फोश 
(अन्नेमयं; श्राणमय और -मनोमय ) सन तक समाप्त हो जाते हैं । 
विज्ञानमय कोश:बुद्धिसे सम्बन्धित- है और उस्र के आगे कारण- 
शरीर स्थानीय आनन्द्मय कोश हे, जिसका सम्बन्ध केवल 
ईंश्वरोपासना से है | योग का काम यह है कि ऐसा वाताव्ण 
पैदा करदे कि जिससे जो लद॒र (ए॥07०४070) पहले तीन कोशों 
की ओर से उठती है उन्हें, बुद्धि की जागृति का कारण बनाते 
हुए, आननन्‍्द्मय कोश अहण कर लेवे । आरम्मिक अबस्था में, 
अभ्यासी के लिये, योग का काम यद्द है कि उसके हृदय में ईश्वर 
का बह उच्च प्रेस पेदा कर के. जो सांसारिक वासनाओं ओर 
प्रलोभनों से सर्वेथा प्रथकू हो ओर जो भानस सरोवर में ऐसी 
ल्दर पेदा करने का कारण- वन जावे जो इन्द्रियों की ओर जाने 
घाली न हो किन्तु अपने भीतर बुद्धि की ओर चलने. वाली हो ।. 
इस लहर के द्वारा इच्छा और वासनाओं की दुनियाँ (मनोसय- 
कोश) का सम्वन्ध, आनन्द और मेल ([99777079) के जगत 
(आनन्दमय कोश) के साथ, जुड़ जाता है । यह लद्दर अन्त में 
आनन्दमय कोश में जाकर समाप्त हो जाती हैं और अपनी 
समाप्ति के साथ ही वह्दिमृखी बुत्ति को भी समाप्त कर देती” हे 
कऔर यही योग का अन्तिम ध्येय हुआ करता है । - 


य्रहस्य घर 


दश चक्र 
अन्त:करण के डस्युक्त वितरण के साथ ही चक्रों 
(265८७७८७) का द्वाल् जान लेना भी आवश्यक है। कुण्डलिनो 
की जाम्रत्ति का कारण इन्हीं चक्कों में, भाण पहुंचना है । चक्र 
को वैज्ञानिक रूप सममा जा सके, इसके लिये शरीर के 
अन्तव्यपार का कुछ हाल जान लेना आवश्यक हे ६-- 


नाड़ी सनन्‍्धान-...( ]ए७7ए०ए०ड 5ए४९० ) दो भागों में 
भक्त है (१) सरितिष्क सेरू दृस्ड विभाग ( पगरा6 वशछक0- 
जूआशयों 8ए8९०ा7० ) (२) सदहानुभावी विभाग (77७ 5जगा- 
8060 898०7 ) | पहला विभाग मस्तिष्क से लेकर रीढू 
की हड्डी ( 59॥790 ०००१ ) और उसकी शाखाओं से सीमित 
है । समस्त इन्द्रिय उ्यापार इस विभाग के छारा होता हे । 


दूसरा विभाग छाती, पेट और पेट के नीचे के भागों तक 
है ओर शरीर का अन्तर््यापार इस विभाग का काम है । 
पहला विभाग 


मस्तिष्क के ३ भाग हैं (१) मुख्य मस्तिष्क ( ०७'शेंआ"पाम » 
जो खोपड़ी के ऊपर वाले अगले, मध्य ओर पिछले भागों में 
रहता है । 


(२ ) दूसरा मस्तिष्क ( ०७छशीए )» जो खोपड़ी के 
नीचे वाले पिछले भाग में रहता हे । 


5 क्र 


६३: उपोद्घात 


(३) तीसरा सरितष्फ (४९०7७ ०»०गष४्ठ४४) जो मेरु 
दुख्ड का ऊपरी भाग है. ओर दूसरे मस्तिष्क के सम्मुख आगे 
से शुरू दो जाता है 

सुख्य मस्तिष्क (पहला मस्तिष्क) बुद्धि [7श]९००७ 
की गोल्नक हे.। । 

'दूसरा मस्तिप्क इच्छानुवत्तिनी - मांस पेशियों ए०णप्रा- 
छाए एप्रड0९७) में गति का- संचार करता है | वहू चित्त को 
गोलक है | 

तीसरे मस्तिष्क. या मेरु-दस्ड के छोर ओर मुख्य 
मस्तिष्क से ज्ञान तनन्‍्तुयें (0द्ञातंधों ॥४7ए९४) निकलकर और 
भिन्न भिन्न शांखाओं में चिंभक्त दो कर शिए, प्रत्येक इन्द्रिय छाती 
पेट तथा श्वास लेने से सम्बन्धित सभो अवयनों में फेल 
जा" हैं:-- 

रद की हड्डी में जो नाली ( छ8ग़ंण्वों ट्छप्थ ) ऊपर से 
नव तक गई है, जिस में गुदी भरी रहती है और जिस को मेरु 
दृएड (5छांग्बों 200 0" घकांगवों ग्राश्ा70७) कहते हैं, उस में 
से थोड़ी दूर से ये शाख।र्थ (सन्देशतन्तु) फूटती हैं. और तन्‍तु 
जाल द्वारा शरीर के प्रत्येक अंग प्रत्यद्ञ में फेल जाती हैं । 

मेरुदण्ड टेलीफोन का मुख्य तार (५ 7७0एा07९ ८फ़७ ) 
है ओर तन्तु जाल (फ्राक'ड्ए8 7९7९5) उस से सम्पन्धित 
निजू.तारों के सददश दे । 


: दसरा सहानुभावी विभाग 


इस दूसरे विभाग में नाड़ी गुच्छक ( ॥४शशष्टां६ ) की दो 
८१ ) नाड़ी थुच्छुक गुद्दी की ढेरी हे जिस में नाड़ी घटक भी 


योग रहस्य है घ४ 
अखलाय (700फ006 लाघां। 0० एध्णट्रीप) मेरूरण्ण के ददने 
यायें दोनों ओर हैं. (बाई ओर वाक्की-इडा- और दहिने ओर - 
चाली-पिंगला) | इन दो ऋखलाओं के सिवा शिर, गले, छाती 
और पेट में भी नाड़ी गुच्छुक फेले हुए हैं | ये गुच्छक पररुपर 
तन्तुआओं ( श]787शा6 ) द्वारा नये रहते ह्ं | और मध्तिषक 
मेरु विभाग से भी ज्ञान ओर शक्ति तन्‍्तुओं (४०000 शाते 
घशा50'ए ए९/"ए९5 ) द्वारा सम्बन्धित रहते हैं । इन्हीं ढेरॉ 
(७४४)४७) से असंख्य तन्‍्तु निकल्न कर शरीर के अबयवों और 
रुधिर की नालियों इत्यादि में जाल की तरह फैले रहते हैं। 
कई स्थानों पर ये तन्तु एकत्रित होकर मिल जाते हेँ। जिन्हें 
नाड़ी अन्थिचक्क (?०८०४०७) कहते हें । 
दश चक्रों का विवरण 


इन चक्रों में प्राणायाम से उत्तेजना पहुंचती है | ये चक्र इस 
प्रकार हैं 

(१) सूलाधार चक्र-गुदा के पास है । इस में उत्तेजना 
प्राप्त दोने से वीये -श्विए ओर भअभ्यासी. ऊध्जै-रेता चनता है । 

(२) स्वाधिष्ठान चक्र-मूलाधार से चार- अंगुल ऊपर 
है। इस में उत्तेजना पहुंचने से प्रेम और' अदिंसा के 'भाव' 
जागृत होते हैँ। शरीर से रोग और थंकावट" दूर द्ोकर 
स्वस्थता लाभ होती हे । 





शामिल है । 0 एचाए0ा 48 ७ गरात88 0* प्र९७7७ए0०ए8 79706॥/ 
शरेपक्रआए: 70"76७ ०९४8) 


. ६४ चउपोद्घात 


-(३) मणि पूरक चक्र--टी क. नाभि स्थान में हे । इस'*क्रे 
- जत्तेज्ञित द्वोने-से शारीरिक और मानसिक दुःख क्रम हो. जाते हैं । 
मन स्थिर होने लगता है. ओर आत्मा अपने फो शरीर से प्थक्‌ 
अनुभव करने लगता है | 

(४) सदय चक्र-....( 5097 [)०ञा5 ) यह.चक्र पेट के 
ऊपर हृदय की घुऋधुकी के ठीक ,प्रीके, रोड की हड्डी के दोनों 
ओर रहता है इसका अधिकार भीतरी सभी अवयवों पर है। 
प्राण का कोप इसी चक्र में रहता है । इस पर चोट लगने से 
मनुष्य तत्काल मर जाता है । मरितिष्क प्राण के लिये इसी 
चक्र का आश्रय लेता हैं। यद्द चक्र पेट का सस्तिष्ठक ससमभ्त 
जाता है | ह 


(४) मनश्चक्र--आमाशय से कुछ ऊपर | प्राणायाम में 
कुम्भक से इस को. उत्तेजना मिलती है । तार्किक सनन-शक्ति और 
इस शक्ति बाले मस्तिष्क का विकाश इस से हुआ करता है | 


(६) अनाहत चक्र--हृदय स्थान में है । हृदय के समग्त 
व्यापार इस से भिबमित हुआ करते हैं । 


| (७) विशुद्धि चक्र--कण्ठ में हे। कर्ठ के मूल में जहाँ 
दोनों ओर की हड्डियाँ आती हैं, घीच में अन्ञठे फे बराबर 


( १) पहलवान कुश्ती के समय इसी पर पेट ह्लमा कर मतिहन्दी 
को बलहीन कर दिया करते हैं । 


योग रहस्य ६६ 


नर्म जगह होती है वही इस चक्र का स्थान है । इस पर संयम 
करने से वाह्य जगत्‌ की विस्तति और आनन्‍्तरिक काये का. प्रॉरम्भ 
होता है । तारुण्य और उत्साह भ्राप्त द्वोतां है | *% ८ 
.._ (5) आज्ञा चक्र-दोनों भुओं के सध्य में है। इस से 
शरीर पर प्रभुत्व, नाड़ी ओर नसों में स्वाधीनता आती है। 

. (६) सहस्तार चक्र--तालु स्थान के ऊपर है. और समस्त 
शक्तियों का केन्द्र है। ... _ 

(१०) भ्रपर गुहा ।ललाठ) धक्र...-ल्लज्लाट. के ऊध्चे_ भाग 
में है।* सं०, २, ४, ६, और -६ वे चक्रों को ऋरमश:, इन्हें, 
इनके बाद के चक्रों में, सम्मिलित समझ कर अनेक जगह, 
ही चक्र बतलाये गये हैं.। 

है ..._ भोजन, वि 
सांस, मछली, प्रत्येक प्रकार के _नशे, तेल, प्याज, मिच् 
खटाई आदि योगी के लिए अभक्ष्य पदाथे से हैं । दूध, चावल, 
जौ, गेहूं मुख्य रीति से. उस के भोज्य हैं। आसन अधिक करने 
वालों के लिये केवल दूध उपयोगी सोज्नन.है। नमक यदि न 
: खाया जाय तो अधिक अच्छा है, अन्यथा थोड़ी मात्रा में खाया 
- जा सकता है । न 


शा 





इन क्रों में उच्तेजना पहुँचाने के लिये कुणडलिनी के जागृत करने 
के अभ्यास किये जाते हैं। राज योग से डनका फीई. . ससम्वन्ध नहीं 
इसलिये उनका यदाँ उदलेख नहीं किया गया । 


- ध्यान देने योग्य कुछ बातें 
(१ ) क्रियात्मक योग का विवरण जो ऊपर दिया गया है, 
« अथासम्भव यत्न किया गया है कि सुगमता से समझा जासके 
ओर उसके अनुषतार कायथ किया जासके | फिर भी कुछ कठि- 
नताश्रों का आना स्वाभाविके है उनकी नि्वात्ति के लिए जानकारों 
की सम्मति लेनो अर्वेश्यक हे । 

(२) कई सुगमता-प्रिय कद्दा करते हैं कि शाजयोग में 
यम नियम के पालन करने का बड़ा मंकट हे । इध पचड़े को 
दूर करना चाहिए | माँय ओर पूर्ति ( ॥00छगात्ाते & ४णएॉए ) 
साथ साथ चलती है | इस (यम्र निय की) “पश्चड़ दूर: 

करने की साँग ने जसदी पूर्ति करने वाले भी पैदा कर दिये। 
इस समय कई सम्प्रदाय बन गये जिन्होंने उस ( यस नियम 
वाले ) पचड़े को दूर कर दिया और सुगम तरीके च्वत्ति की 
एकांग्रता के बतला दिये | उनमें से कुछेक का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है :-- 

( के ) शब्द सुनना--कानों को मोम ज्ञगी हुई रुई से 
बन्द करतो ओर सुनने की इच्छा से शान्त होकर बैठ जाओ। 
कुछ नाद सुनाई देने लगेगा | प्रारम्भ में वद गूँ, गाँ की भांति 
ही होता है परन्तु कुछ सप्ताद; अभ्यास] करने पर वह; अच्छे 

खुरीले बाजे की आवाज़ की तरह- सुनाई देने- लगता है। और 
उस ओर चित्त लगने से, कुछ , शान्ति सी प्ततीत द्वोने रूगती हैँ 
इसी मकार भीवरी मेकाश का देखना दे | आंख बन्द- करके , 


योग रहरप द्ष्दच 


प्रकाश देखने की दशा से बैठ जाओ और .चित्त उसी ओर 
लगाये रक्खो | पहले कुछ चमक दिखाई देगी उसके बाद प्रकाश 
दिखाई देने लगेगा । । 

चेतावनी 


इस प्रकार से शब्द सुनने और प्रकाश देखने आदि की 
क्रयाय सुगम तो ज़रूर हैं परन्तु उनका मनुष्य के आचार से 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है।एक चोर और व्यभिचारी भी.इन 
शब्दादि को उसी प्रकार सुन सकता है जिस प्रकार एक सदा- 
चारी | परन्तु राजयोग की विशेषता यही है कि उसे चरित्रदीन 
नहों प्राप्त-कर सकता | वह योग दो कोड़ी का भी नहीं हे 
जिससे समय लगने ओर पुरुषपार्थ ज्यय करने से. अभ्याप्ती 
सदाचारी भी, न बन सके | इस लिए योग के अध्यास की इच्छा 
करने वालों को चाहिए कि इस सुगम- प्रियवा को छोड कर 
अपने को श्रेष्ठ बनाने दी की सद्भावना से प्रेरित हों और ऐसे 
ही सागे का आश्रय ले जिससे उनका कल्याण हो | 

अल्तिम शब्द , 

योग-दशन पूर्वी मनो-चिह्लान हे। इसकी विशेषता यह है 
कि इसमें ऐसे अभ्यास धतलाये गये हैं जिन से मनुष्य अधिकसे 
अधिक शारीरिक, मॉनसिक और आत्मिक उल्नति' कर सझता 
है। यदि कोई योग के अग्तिम अंध तक नहीं पहुँचना चोडता 
तो कुछ हज नहीं है। वह थोड़े से थोड़ा समय, दिन में न 
सही रात्रि ही में सही, निकाल कर, यम निर्यमों में से किस भी 
एक का जो इसको अधिक से अधिंक रुंचिकर हों अ्यास ४ रे 


कि 


ह्६ ' उपोद्घात्‌ 


संकता है | उसी एंकर वात को सिंद्द “कर लेना उपके कल्याण 
का कारण बने जायगा | उस एक बात के सिद्ध कर लेने को 
मतलब यह होंगे। कि उस व्यक्ति का 'हृदय आत्मा की आचज्ञ 
को सुनता है | थाद 'रक्ष्खो वहाँ शान्ति नहीं रहती और न रद्द 
सकती है जहाँ आत्मा की आवाज़ नहीं सुनी जाती। मनुष्य 
जब गाढ़ निद्रा में आकर सो जातां है तो वह यदि ठुःखि हे 
तो अपने को ढुःखी नहीं समझता, यदि रोगी दे तो अपने : को 
रोगी नहीं समझता; यदि बह राजा था रहु है तो अपने को 
राजा या रक्ट नहीं समभाता। निष्कर्य यह है कि वहं निद्रां के 
आनन्द में इतना मग्न है कि दुनियां की कोई चीज़ भ उसे दुःखी 
या सुखो नहीं बना सकती | यद्दी अवस्था उस अभ्य्रासी की हो 
जाती है जो प्रश्ञु के प्रेम में म॒प्त है ओर जिसका चित्त उसकी 
भक्ति में लीन हो रहा है | इस अभ्यासी को भो अब कोई वेदना 
चेदना नहीं है, कोई सुख सुख नहीं है | चह इन सब से ऊंचा 
हो चुका है | योग-इर्शेन चाहता हे कि दुनियां की अशान्तियों 
से घबराये हुए व्यक्ति थोड़ा अभ्यास करके, इस शान्ति का भी 
र्वाद चख लिया करें | और इसी का संकेत उप्तने “ईश्वर्रणि 
घानाद्दा” ज् किया है।यगाद़ निद्रा की शान्ति तो तम का 
परिणाम होती है । परन्तु यह ईश्चर प्रेम की शान्ति सत्व का 
फल होती है। इससे मन प्रफुछित होता छे, आत्मा में चल 
आकर उसे उत्कुए बनाता दे । संसार के सभी श्राणी उसे ईश्वर 
के अमृत पुत्र के रूप में दिखाई देते हें। उसे जितनी शान्ति 
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रात्रि में रहती है उतनी द्वी दिन में भी | उप्तके लिये इन दोनों 
में अप कुछ अन्तर नहीं हैः आहा ! वे केसे सौभाग्यशाली हैं 
जिन्दोंने इस रस को चखा या चख रहे हैं !! ईश्वर करे कि इस 
रसास्वादन की इच्छा अनेक वदिनों और भाइयों को पैदा 
हो | एवमस्तु ! ; 

शमित्योश्म 


माघ कृष्णा ६ नारायश स्व्रामी 


बलिदान भवन देहली 
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६ १ ) योग का उद्देश्य 
अथ योगान्ुशासनमर्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ:--( अथ ) अब ( योग ) योग का ( उऑल्ठिंशासनम 3) 
आदेश करते हैं । 
व्याख्या--“युज्यतेडइसो योग: +” जो युक्त करे मिलाबे उसे 
औओग कहते हैं । 
महर्षि झ्याझू ले योग को “योगरसमाधि” समाधि वंतलाय 
है जो चित्त को विशेष अवस्थाओं में प्राप्त होती है । चित्त की 
४ अवस्थायें हैं।--(१) ज्षिप्र-जिसमें चित्त की वृत्तियाँ अनेक 
हे ( १ ) दर्शान वेदों के उपाक्न कहलाते हैं । योगदर्शनकार ने वेद संत्रों 
अं चशित सल-शिक्षा ( योग ) का इस दर्शान में विस्तार किया है । 
उदाहरण के लिये कुछेक वेद मन्त्र यहाँ उदष्त करते हैंः--- 
थुड्जानश प्रथमं मनस्तताय सरिता घिय; । 
अग्नेज्योतिर्निचाय्य प्रथिष्या अध्याभग्त्‌॥ १ ॥. 
युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सबितुः सवे । 
स्वर्याय शत्तया ॥ २ 0 
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सांसारिक विपयों में गमन करती हैं (२) मूढ़-जिसमें चित्त कततड्या 
कतेव्य को भूल कर मूखवत हो जाता है । (३) विज्ञषिप्त--जिसमें 


युकत्वाय सविता देवान्त्स्रय्यंतो धिया दिवस । 
चहज्ज्योतिः ऋ्ष्यितः सविता पअ्रसुवाति तानू ॥ ३ ॥ 
युञजते मन उत युब्जेत घियो चिप्रा विप्रस्य छहतो 
विपश्चितः । विहोत्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवरुफ 
सचितु) परिष्ठुतिः ॥। ७ ॥ 
युजे वां ब्रह्म पूज्य नमोमिर्विश्लोक एतु पथ्येव खरे । 
शुण्वन्तु विश्वे अम्नतस्य पुत्रा आये घामानि दिव्यानि - 
तस्थु। ॥ ४ ॥ ( यजुर्वद अध्याय ११ मन्त्र १-५ ) 
--( सविता ) ऐश्वर्य चाहने वाला मनुष्य ८ तत्वाय ) 
तत्व के लिये ( प्रथम 9 पदले ( मन: ) मन को ( युज्ञान: ) युक्त 
करता हुआ ( अम्ने: ) प्रकाश वाले ईश्वर के ( ज्योति: ) प्रकाश 
को ( निचाय्य ) निश्चय करके ( प्रथिव्या: ) भूमि ( अधि ) पर 
€ आभरत्त्‌ ) अच्छे प्रकार धारंण करे ॥ १॥*. 

( वयम्‌ ) हम ( युक्तेन ) योग में लगाये हुए ( मनसा ) 
मन ( शक्तयां ) और उपलब्ध सामथ्य से ( सब्रितु: ) जंगत्‌ 
के उत्पादक ( देवस्थ ) इश्वर के ( सव ) यज्ञज-ऐेश्चये से ( स्च- 
स्थोय ) सुख प्राप्ति के ज्िण ( अवेश करें )|| २॥ की 

( संत्रिता ) वह इंश्वर ( तान्‌ ) ऐसे ( देवान्‌ ) चिद्द'नों को 
€ पसुवानि ) उत्पन्न करे ( यतः ) जो ( युकस्वाय ) सन को योग 


£- समाधि पोद 


चित्त व्याकुल- ओर व्यग्म हो जाता है। (७४):एफकाग्र--जिसमें चिम्त 
की चत्तियाँ अनेक विषयों की ओर से स्रिंच कर- एक ओर लग 
जाती हैं (५४) निरुद्ध-जिस में चित की चृूत्तियां चेष्टा-रहित हो 
जाती हं । - 


- नोट (१)--प्रथम की ४ अवम्थाओं में सत, रज कर 
में लगाकर ( सविता ) श्रेष्ठ (थिया > बुद्धि से ( दिवम्‌ ) दिव्य 
गुण (स्व: ) सुख- ( चृहत्‌ 2) महान (ज्योति: ) प्रकाश को 
( करिष्यतः ) प्राप्त-कर ॥३े॥ 

( विश्रा ) बुड्धिमान्‌ ( होता )-दुनी. ( हृहत: ) सहान्‌ ( विभ- 
ख्वितः ) ज्ञानी ( वयुनाचित्त । उत्क्ष्ट ज्ञान युक्त योगी (एक: ) 
उस अद्वितीय, ( सबरितु: ) जगवकर्ता (.विप्रस्य ).ज्ञानी ( देवस्य ) 
ईश्वर की (इत्त ) दी ( मद्दी )- भ्रेष्ट -( परिष्ट त्रि; ) सुत्ति-को 
(युजतते मन: ) मन (उत ) ओर, < युजते थिय: ) बुद्धि क्तो 
उछ में लगाकर ( विदधे) घारण कर ४१. - - 

( आण्वन्तु ) .खुनो ( विश्वे) समस्त ( अमृतस्य पुत्रा::) 
अस्त पुत्रों | (ये) जिन ( दिव्यानि ) इश्वर के दिव्य, धासों को 

गी जन € अन्चस्थ ) अच्छे भ्रकार श्राप्त होते हँ। उसी. ( पूठय ) 
पूर्वे ऋषियों से सेवित ( मह्य ) ईश्वर को (सक्लोकः ) सत्य वाणी 
से युक्त हो कर में ( नमोभिः ) सत्कार-स्नम्रता के साथ ( युजे ) 
साज्षात्त्‌ करता हूँ ( वाघ) तुम (योग. के अनुष्ठान करने और 
कराने वाले ) दोनों (-सूरेः ) योगियों को ( पथ्येष ), उत्तमगति 
के अथ ( एतु ) भोाप्त हाव॑ । 


योग रहस्य ; ्र 
तमोगुण का संसर्ग रद्दता है, परन्तु £ वीं अवस्था में इन गुणों 
का संध्कार-मात्र रद जाता है । इसी अवस्था को प्राप्त होकर 
योगी “निस्केंगुए्य” कदलाता है । 

नोट ( २ )-.ज्षिप्त, मूह और विज्षिप्त अब्स्थाओं में योग 
नहीं हो सकता ! झकाग्र अबस्था में योग द्ोता है, उसे सम्प्रज्ञात 
योग कहते दें, चह ४ प्रकर का होता है । देखो इसी पाद्‌ का 
सूत्र २०। निरुद्ध अचस्था में अप्तस्प्ज्ञात योग होता दे । 

योगश्चित्तत्रत्तिनिरोधः ॥२॥। 

आअर्थ-प्रोग चित्त की चृत्तियों के रोकने को कद्दते दें । 

व्याख्या--चित्त का तीन प्रकार का स्वभात्र (शील ) होता 
है (१) प्रस्या--टणष्ट वा श्रुत पदार्थां का घिचार (२) भ्रवृत्ति-उन 
पदार्थों ( विषयों ) के साथ सम्बन्ध (३) स्थिति-विपयों ( उन 
पदार्थों ) में स्थिति । “प्रख्या?? ३ प्रकार का हे :--(१) जब चित्त 
अधिकतर सत्व-गुण से युक्त होता है तब केवल ईश्वर का 
चिन्तन करता है (२) जब्र सत्व-गुण के साथ रजोगुण भी चित्त 
में अधिक होता है, तव योगी धर्म और बेराग्य -का चिन्तन 
करता है । 

- नोट--योगी, इस अवस्था को, “पर॑ प्रसंख्यात” कहते हैं । 

(३) जब चित्त अधिकतर तमोगुण युक्त होता है तब अधर्म 
अज्ञान, ओर विषयासक्ति का चिन्तन करता है | 

जो ज्ञान (चित्त) शक्ति परिणामों से रहित, ओर शुद्ध 
छोंदी है वह 'सत्व-गुण! प्रधान दोती है.। उस में रज्ञो-गुण और 
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चमोशुण का सर्वेथा अभाव ( विशेभाव ) हो जात है| परन्तु 
चित इस वृत्ति से भी उपरत ( विरक्त ) दो जाता है तब इसे भी 
स्‍्याग देता है । उस समय केवल सत्व गुण के संस्कार के आश्रय 
से रहता है। उसी संस्कार शिष्ट दशा को असम्पन्नाव योग 
अथवा निर्विकल्प समाधि कहते हूँ । असम्प्रज्ञात समाधि में 
ध्येय के सिचा छुछ भी प्रतीत्त नहीं होती--- 

सदा द्र॒ष्डु: स्वरूपेध्चरथानम ॥ ३ ॥| 

अथं--तथब द्वष्टा ( देखने बाले ) वो अपने रूप में स्थित्ति 
हे जाती है | 

व्याख्या--कैवल्य >> सोज्ष में जिस प्रकार ज्ञान शक्ति रद्दती 
है उसी प्रकार निर्चिकल्प (असम्प्रज्ञात) समाधि में भी यह (ज्ञान) 
शक्ति रद्दती है परन्तु उस समय द्रष्टा ( जीव ) का शे य, केवल 
अपना रूप ( आत्म-सत्ता ) दोता है । द्रष्टा का तीम प्रकार से 
चरणुन किया जाता हैः-- 

(९) द्रष्टा--चित--विपयों की ओर न जाकर द्वत्तियों के 
सिरुद्ध दो जाने से अपने रूप में ठद्वरा हुआ चित्त ! 

(२) द्रष्टा--जीवात्मा अपने रूप में ठद्री हुईं स्थिति चाला 
जीव । 

(३) द्रष्टा>- परमात्मा--जब जीवात्म/ अपने रूप में स्थित 
होने की अपेक्षा आनन्द कन्द, प्रश्ानधन, सच्चिदानन्द स्वरूप 
परमात्मा का साज्षात्कार चाहता है तव उसी चराचर के) द्रष्टा 
( साक्षी ) परमात्मा के स्वरूप में उसकी स्थिति हो जाती हे । 


योग रहरथ धः 


_ -दूसरे पत्त के-सम्बन्ध में. एक शेका की जाती. हे कि जब नेत्र, 
अपने को नहीं .देख सकता,तब जीव किस प्रकार अपने रूप का 
द्रष्टा- हो सकता.है ? समाधान इसहा यह है कि स्थृक्न दृष्टि से- 
ज्ञीच वाह्म विपयों- को और सुहम (दिव्य ) दृष्टि से. अपने रूप... 
ओर परमात्मा को देखता है'। इप् दूसरे, देखने को अउुभक 
( निद्ध्यासन ) कहते हैं । 


वृत्तिसारूप्यमितरत्र ।छ॥ .- 

ह आ्मरथे--( इतरतन्न ) अन्य अवस्थाओं मैं. ( शत्तिसारूप्यम ) 
चृत्तियों के समान रूप होता है । -. बा 

'” उवार्या--निरुद्ध अचस्था के सिवा अन्य/अबस्थाश्रों सें-जीज 
चित्त की जृत्ति के रूप्र को घारण कर. लिया करता है. |. . - > 

: आत्मा च्िच और चित्तकी वृत्तियों से प्रथक द्वेत जब 
जीवात्मा किसी वस्तु के देखने आदि की इच्छा करता है; तत्र : 
नेत्रादि के द्वारा, उसकी प्रेरणा से, चित्त की वृत्ति, बहर निकर्ज 
कर दृश्य चेस्तु के रूप में परिणत हो. जाती -हैःःओऔर- इस :प्रेकार 
पदार्थाकार हुई चित्त चृत्ति, जिस सा. से बाहर गई-थी उसी-के 
ठाराप चित्त (अन्वःकरण) में ओर चित्त के द्वारा: जीव सक्र 
पहुँच जाती हैं और-इस प्रकार ज्ेय, वस्तु का ज्ञान जीर को हो - 
जाया करता है । घृत्ति और च्रत्तिमान में समवाय सम्बन्ध होने से 
चित्तु ही बृत्नि रूप कह-द्विया-जाया करता हैः4-वित्त अयस्कान्त:- 
मरि.(चुम्यक पत्थर) केःसहश हैं लो-यदि रोका न जावे- तो लोहे ' 
के सत्श विषयों'को अपनी ओर ख्लींच लियां करता है इपल्िये : 
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जज 


उसके निरोधकी ज़रूरत है। परन्तु जीव स्फटिक मणि .(बिल्लोर) 
की भांति है जो स्वयं तो सदेव शुद्ध रहता है' परन्तु बाहर से 
देखने बालों को, सम्रीपसथ रूप रंग वाले पदार्थ के सदश रूप 
रंग वाला अतीत; हुआ करता है। इसी वाह्य] और 'स्थूत्न दृष्टि से 
जू'व को चित्त बृत्ति का रूप, धारण करलेने वाल कद्द! और 
सममा जाया करता है | 8... ३5. - 


(२) छत्तियों के रूप 


चतच्तय पथ्चतम्यधक्रष्टाक्तप्टों। ॥ ४ ॥| 
अथ--धृत्तियां पांच प्रकार की हैं, वे क्लिप्ठ और अज्िप्ट भेद 
से दो प्रकार की होती हैं | ; 

' व्याज्या--क्नेश ( आधिभौतिक॑, आधिदेविक और आध्या- 
स्मिफ ठुःखों ) की हेनु, बृत्तिको, (जिस से संचित, किय्र माण और 
प्रारव्य रूप कर्म फल उतलन्न हांते हेँ )क्लिष्ट वृत्ति कहते हैं, और 
जिसमें केवल आत्मख्याति अर्थात्‌ सांसारिक विपयों से विरक्ति 
पूर्वेक, ईश्वर का चिन्तन होता है, अथवा जो.. वृत्ति गुणाधिकार 
( सतोगुण, रजोशुण ओर तमोशुण के संसर्ग ) से रहित दो 
चह अक्तिउ- कहलाती द्वे--अथवा; जो दुःखस्थल “में उत्उन्न हों 
चे;क्वि.्ठ और जो सुल्नस्यत्ञ में उत्पन्न हो वे क्लिप्ट कहलाती हैं।. 

प्रत्येक वृत्ति से तदसुकूल संस्कार उत्पन्न द्वोते हैं-। घुनः वे . 
संस्कार उद्ो दृत्ति-को उत्पज्ञ करते हैं। ध्रृत्ति फिर- संस्कार को 
ओर संस्कार फिर बृत्ति को। अल्तिए्ट वृत्ति और -उससे बने 
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संध्कार चक्र मोक्ष प्राप्ति तक का कारण होते हैं परन्तु कास, क्रोध, 
लोभ, सोहादि से संवन्धित क्िष्ट वृत्तियों में फंसने से मनुष्य ठुःख 
चक्र में पड़ जाता है ओर अनेक प्रकार के क्लेंश मोगत्ता है | 
अमाण-विपयेय-विकल्प-निद्रा-स्छ्तय/ ॥ ६ ।! 

अर्थ--वे £ ये वृत्तियं हैँ। (१) प्रमाण--यथाथे ज्ञान का 
साधन (३) विपयेय--मभिश्या शान (३) विकल्प +- वस्तु शून्य, 
कल्पित नाम, यथा “खपुष्पए ( आक्राश का फुन्न ) (४) भिद्वा-- 
सोना (४) स्मृति-पूर्व श्रुत वा दृष्ट पदार्थे का रमरण | 

इन बृक्तियों का व्याख्यान आगे सूत्रों में स्वयं दर्शंनकार 
ले किया हेः--- 

ग्रत्यक्षाउनुमानाञज्यमाः प्रमाणानि ॥छ। 


अथे-- उन ( ४ वृत्तियों ) में से (१) प्रत्यक्त (२) अनुमान 
(३) और आयम, प्रमाण वृत्तियाँ हैं । 


(श॒प्रत्यक्ष--आँख, कान आदि इन्द्रियों द्वारा चित्तकी 
वृत्तियों का बाहर दो, वाह्य विषय (वस्तु) से संयोग कर ओर - 
तदाकार दो उसी मार्म से लोटकर चित्तद्धारा- आत्मा की उस 
वस्तु का ज्ञान कराना, प्रत्यत्त कदृलाता है । 

(२) अलुमान-...अनुमेय ( जिस पदाथे का अनुमानकरना 
हो ) पदाथ को समान जाति चाल में मिलाने और भिन्न जातोय 
पदार्था' से प्रथक करने वाले सनन्‍्वन्ध को प्रकाशित करने वाज्ञीयृ त्ति 
को अनुमान कहते हैं। जैसे . घद्र भौर तारे घूमते दें परन्तु 
हिमालय पत्रत गमन क्रिया रहित है इस लिए चद्र और तारों को 
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देश देशान्तर. में देखने और दिमान्य को अन्यत्र कदीं न देखने 
से निश्चय हो गया कि द्िमालय गति रहित है । इसीको अनुमान 
कदते हैं । 

(३) आगम-...आप्त (सत्यवक्ता और धर्म-तत्त्ववेत्ता ) पुरुष 
के देखे ओर अमुमान. किरे हुए, विपय का शब्दों द्वारा उपदेश 
आगम वृत्ति कहलाती हे | 

विवयंयों मिथ्याज्ञानमतद्रप्नतिहुस ॥८ा।। 

अथ--( अत्तद्रप ) वस्तु के स्वरूप से भिन्न स्वरूप में (प्रति- 
एम ) ठहरने वाला सिश -ज्ञान 'विपयेय' कहलाता है । 

व्याख्या--अन्य चस्तु में अन्य वस्तु का ज्ञान मिथ्या ज्ञान 
कहा जाता हे--इसी को अविद्या-विपरीत ज्ञान भी कद्दते हैं 
इस जिपयय बृत्ति के £ भेद हें:--(१) अविद्या (२) अस्मिता 
(३) राग (४७) द्वेष (४) आमिनिवेश । इनका व्याख्यान आगे 
किया गया है ( देखो साधन-पाद के सूत्र ३ से ६ ) । 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशन्यो विकल्‍प॥ ॥६॥ 
अथ--शब्द ज्ञान ( मात्र ) पर ( अलुपाती ) गिरने वाला 
( परन्तु ) वस्तु से शून्य विकल्प” कहलाता है । जेसे--वन्ध्या 
पुत्र ( वॉफ का लड़का ), 'खपुष्पः-- आकाश का फूत्न । 


(१) इन्हीं < सेदों को कवि ने इस अकार लिखा है;--- 
तमो सोहो सद्दामोहस्तामिल्रोहन्धसंज्ञकः । 
ह . अचिया पद्चपर्वेंपा सांख्ययोगेषु कीतिया ॥ 
अर्थास---अविद्या ( मिथ्या ज्ञान )*के < पवे सांख्य और योग में 
वणित हैं:---($) तमस्‌ (२) मोह (३) महामोहद (४७) तामिस्र (४)अन्ध 


ये.ग रहस्य १०: 


अभावप्रत्ययालम्बना ईत्तिनिद्रो ॥१० 

, अर्थ--अभाव के (प्रत्यय ) ज्ञान का ( आलम्बना ) आश्रय 
ज्ञेनी वाली धृत्ति निद्रा हे | । 

, ब्याख्या--ज्ञागयत कर त्थ का. अभाव .होनें से निंद्रा की 
अभाव का सहारा लेनी वाल्ली धृत्ति कहा गया है परन्तु इस का 
अभिप्राय यह नहीं है. कि वह शान शून्य चृत्ति हे । मनुष्य सोकर 
उठता है और अनुभव करता है कि मैं सुख पूर्वक सोयां। यद्‌ 
निद्रा ज्ञान शून्य ही बरत्ति द्वोती तो सुख पृ्रेक सोने का ज्ञान किस 
प्रकार हो सकता था । हे 

अजुभूतविषयाउसस्प्रमोपः स्वृति; ॥१९॥ 


थ--( अतुभूत चरिपयः ) अनुभव में आये बिपय॑ का 
( असम्प्रमोष: ) न खोया जाना 'स्मृत्ति) कहलाता है । 

* व्याख्या--किसी वस्तु की स्मृति का अर्भिप्राय उप्त 'बस्तु के 
ज्ञान की स्मृति से हुआ करता है.। बिना वस्तु ज्ञान के वस्तु की 
स्तृति असम्भव है'। मद्दामुनि व्यास के मतानुसार स्मरण में 
तोन कारण होते दहेँ:-- 

(१) राग अर्थात्त सुख निमित्त (२) हंप अथात्‌ दुःख नि्मित्त 
(३) मोह अर्थात्‌ अविवेक | ग्राह्म विषय में प्रधनज्ञता पूत्रेक जो 
बोध उत्पन्न होता है चह्‌ “प्रत्यथ” कदत्ाता हे । बह प्रत्यय अथवा 
ग्राह्म विषय ओर प्रमाण जिन के द्वारा पदांथ अहृण किया जाता 
है; ये दोनों अपने समान संस्कार उत्पन्न करते हैं। वह , संस्कार 
( नेत्रांजनवत्‌) अपने समान ही, अनुभूत- विषय ओर. उस के 
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ज्ञान की स्मृति को *उत्पन्न करता है परन्तु उस स्थृति में भी 
बोध रूप घुधि हैं ।& यह चुद्धि ओर स्मरति दोनों दो दो प्रकार 
की हूँ:--(१) “भावित स्मते्य!--स्वप्सावस्था में _ जो जाग्रृत 
अवस्था के अजचुमूत पदार्थों की स्मृति होती हे वह्द 'भावित 
स्मतेब्य! स्वति और चुद्धि कहलाती है। (२) जागृत अवस्था 
में जो स्वप्नावस्था के पदार्थों की स्वृति होती छे उसे अभावित 
स्मतेच्य? स्वरति और बुद्धि कहते हैँ। समस्त स्खति इन पांचों 
बुत्तियों के अनुभव से होती हैं । इन वृत्तियों के निरोध हो जाने 
पर ही योग हो सकता हें । 


(३) वृत्तियों के निरोध के साधन 


अभ्यासचराग्याम्यां तन्निरोध। ॥ १२ ॥| 

अर्थ--( चित्त-वृत्तियों के बार बार रोकने के ) अभ्यास 
ओर बेराग्य से उन ( चित्त की वृत्तियों ) का निरोध' होता है ।- 

व्याख्या--चित्त रूपी नदी की दो धाराय देँ:--(१) विवेक 
भूमी में-वहती हुई 'वल्याण ( केवल्य ) सागर में गिरती है (२) 
अविवेक ओर घिपय भूमी में चेहती हुई अधमे सागर में गिरति 
है। जब ईश्वर के निरन्तर चिन्तन, सत्य के धारण, शास्त्र के 
अभ्यास और वेराग्य से देसरी घारा सूख जातो है तब .पहली 
घारा द्विशुण वेग से वहती है ओर चित की बृ॒त्तियाँ निरुद्ध हो 
जातदी-हं । 

४विपय अहण के ज्ञान को' चुद्धि कहते हूँ । 


योग रहस्य श्र 


तत्र स्थिती यत्नोउ्स्यास+॥ १३ ॥ 

अथ--उन (अभ्यास) और बेराग्य दोनों में से ( चित्त के ) 
स्थिर करने के यत्न को अभ्यास कहते हैं । 

व्याख्या--चित्त को वृत्ति रहित करके उसके ठदराने को 
स्थिति कहते हैँ । उस स्थिति के प्राप्त करने के लिये परमध्येय 
परमेश्वर में उत्घाह और हृढता के साथ चित्त लगाना चाहिये । 
विध्त बाधाओं से न कभी दुखी होना चाहिये और न चित्त 
में ग्लानि लानी चाहिये। इस प्रकार निरन्तर यत्न करने 
से वह स्थिति प्राप्त हो जाती है। इसी यत्न का नाम 
अभ्यास है । 


स तु दीघ कालने रन्तर्यसत्कारासेवितो इढ़भूमिः ।| १४॥ 


अथ--चदह ( अभ्यास ) सत्कार ( अड्स्‍ा ) के साथ लगा- 
तार चिरकाल पर्येनत सेवन करने से दृढ़ भूसि ( जड़ पकड़े हुए ) ! 


हो ज्ञाता है । 


व्याख्या--तप, ब्लह्मचय्यं और श्रद्धा के साथ जब उस 
अभ्यास को निरन्तर वहुत काल तक सेवन करते हैं तब बह 
( अभ्यास ) जड़ पकड़ जाता है। 
दृष्टा5नुअविकर्विष यति ६ ८्णस्य वशीक्रारसंज्ञा 
चेराग्यम [| १५ ॥ 
अथ--देखे और सुने विषयों की तृष्णा स्रे रहित (-चित्त 
का ) वशीकार वैराग्य कहाता है । 
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व्याख्या--सुन्दर सत्री, उत्तम अन्न पान आदि (हृष्ट) देखे और 
स्वसे की प्राप्ति, दिव्य विषयों का उपभोग आदि ( आनुश्नत्रिक ) 
सुने हुये विषयों से सर्वैथा छृष्णा रहित होकर चित्त को वश में कर 
लेने का नाम वेराग्य है | सांसारिक विषयों से वैराग्य उत्पन्न करने 
के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य उनके दोपों को बार २ अपनो 
दृष्टि में लाता रहे | क्यों सनुण्य को इन विपयों को ओर जाना 
चाद्दिये ९ क्‍या इनसे तृष्णा की निन्ृृत्ति दो सकती है ? ययाति ने 
इन प्रश्नों का बड़ा सुन्द्र उत्तर दिया है ;-+- 
महाभारत में कथा आई है कि ययाति शुक्राचाये के शाप से 
बूढ़ा दोगया परन्तु फिर उनकी कृपा से जवान हो गया और 
उसने. चिरकाल तक विपयोपभोग करके अन्त में कहा:--- 
न जांतु काम कार्मानाम्ुपभोगेन शाम्यति | 
हथिपा कृष्णप्रत्मेव भूय एवामिवर्धते ॥| 
[ महा० अझ० ७४-४६ | 
अर्थात्‌ विषयों के उपभोग से शान्ति नहीं होती किन्तु जैसे 
घत डालने से अभि की ज्वाला वढ़ा करती है इसी- प्रकार भोग 
से ठृष्णा बढती रहती है। भरत हरि के ये वाक्य यहां केसे 
अच्छी तरह जुड़ जाते हैं:--- 


भोगा न श्रुक्ता वयमेच भ्रकतास्तपो न तप्त वयमेच तप्तो३। 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीणा॥श॥ 
अर्थात्‌ भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु हम द्वी भोगे गये । 


योग रहस्प है १४ 


तप नहीं तये गये किन्तु हम ही तपे' गये। समय नहीं कटा 
किन्तु हम दी कष्ट गये | तृष्णा जीण नहीं हुई किन्तु हम ही 
जीश हो गये। 

सांख्याचाय्य ने भी कहा हैः-- 

न दृष्टा्स्सिद्विनिधत्तेत्यनुव त्तिदशनात्‌ | 

अर्थात्‌ हुःखों की निशृत्ति रूप सिद्धि सांसारिक (दृष्ट) पदार्थों 
से नहीं हो सकती क्योंकि उनसे दुःख निवृत्ति होते ही पुनः दुःख 
की अनुवृत्ति होता देखा जाता है। अर्थात भूख की निव्ृत्ति के 
लिये मनुष्य भोजन करता हे परन्तु भोजन के वाद ही फिर भूख 
जलगनी शुरू हो जाती हे । 

अस्तु ? इस कार विषयों के दोप पर बार बार दृष्टि रखने 
से उनसे बेराग्य होने लगता हं | 

तत्प्रमपुरुषख्यातेगु खपेतप्एयम ।। १६ ॥ 

अर्थ---डस परमेश्वर के कीतन से गुणों में तृष्णा नहीं रहती । 

व्याख्या-चैराग्य की पूर्णता तव होती है जब-सनुष्य के हृदय में, 
ईश्वर प्रेम, अंकुरित होता है । ज्यों ज्यों यह प्रेम बढ़ता जाता दे 
स्‍्यों त्यों सनुष्य तृष्णा-रद्धित होता जाता हे और तष्णा ज्यों ज्यों जीण 
होती जाती हे मनुष्य का हृदय स्यों त्थों वेराग्य का मन्दिर बनता 
जाता हे। वेराग्य दो अकार का होता हे;--( १) प्रत्यक्ष गुणों 
से उपरत ( बैरागी होना (२) अप्रत्यक्ष शुणों से डपरत होना। 
' पद्ली विशगता के साधन शान , और कमें दोनों हैँ परन्तु दूसरी 
विरागता-अपत्यक्ष गुणों से उपरति. का साधत्त केवल ज्ञान है इसी 
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लिये महासुनि व्यास ने उसे “तज्ज्ञानप्रसादमात्रम” कह्दा है । 
योगी जब दूसरी उपरति को प्राप्त कर लेता हे तत्र उसका हृदय 
ईश्वर प्रेम से इतना उत्कट हो जाता ओर उपासना की वह उस 
उच्च गति को प्राप्त करलेता हे जिस में व्यास के शब्दों में योगी 
ससमने लगता है कि: | ४ न्‍ 
“आप्तम भ्रापणीयम”?, “क्षीणा: क्षेवन्या: क्लेशा:? । 
०छिन्न: झिप्टपवां भवसंक्रम: ।? - ९ 
अथात्‌ “जिस की मुझे इच्छा थी उसे पा लिया ।? ज्लिनको 
'में दूर करना चाहता था वे क्‍्लेश दूर द्वो गये 7?” “जिसकी गाँठ 
सटी हुई थीं, ऐसी संसार रूपी बेड़ी,, कट गई |” इसी-ज्ञान की 
उत्कृष्ट अवस्था का नाम वेराग्य हे । 
का (४) समाधि के भेद ु 
वितकधिचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ संप्रज्ञातः ॥१णा 
शअथर--वितक, विचार, आनन्द ओऔर अस्मिता के रूप को 
क्रम पूचक, भ्राप्त करने से, सम्प्रश्ञत समाधि (की सिद्धि ) 
होती है। इ * 
व्याख्या:--(१) वितर्काचुगत--चित्त के ध्थिर करने में स्थूल 
आश्रय लेना । जेसे--घट के कारण मसत्तिका, स्तेका के कारण 
अरु को लेच्य बनाना और फिर डस के कारण परमाणु पर स्थूल 


ध्ष्ट्ि रखना न की 
(२) विचारानुगत--चित्त के स्थिर करने में सूक्तम आश्रय लेना 


थथा--शरीर के अन्तर्गत सूक्ष्म अवयबों का विचार करना और 


तभी क् 


१६ 


विचारते हुये रज्ोवीयें से चेतना की -उत्पत्ति असाध्य समझ कर 
जगत-कतो में अपनी स्थिति का संपादन करना । 

(३) आनंदानुगत-- स्थूल और सूच्तम पदाथों (सं० १,२) का - 
यथाथ ज्ञान प्राप्त करने और अपने को उन सच से प्रथक जानने 
से जो संतोष ( शान्ति या आनन्द ) होता है उसे आनन्दानुगत 
योग कहते हैं । हित 

(४) अस्मितानुगह--एक जीव ही जिस में विचाय्ये रहता है 
चह ज्ञान अस्मिता कहलाता है । 

सम्प्रज्ञात योग इन चारों के अनुगत ( आभित या अधघोन ) 
है। इन में से पहला (सबित्क) स्थूल आश्रय सहित, दूसरा 
त्रितक रहित ओर विचारसदित, तीसरा वितक ओर विचाररहित 
ओर आनन्द सद्दित, चौथा वित्क; विचार ओर आनन्द रहित 
केवल अपने स्परूप (अदम-जीतव) के विचार सह्दित होता है। 

विरामग्रस्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेपो5न्यः ॥१०)॥ 


अथे--जिस में ( पूव बिराम प्रत्यय ) चित्त-वृत्तियों के अब- 
सान मात्र का अभ्यास करते करते ( संस्कारशेप ) संस्कार 
मात्र शेष रद्द जाते हैँ बह ( अन्यः ) दूसरा ( असम्प्रज्ञात ) 
योग है ।, 

व्याख्या--चित की समस्त वृत्तियों के अबसान ( अन्त ) का 
नाभ “विरास” है। बिरास प्रत्यय (ज्ञान) के अभ्यास करते २ जब 
ऐसी अधस्था आज़ाती है. जिसमें चित्तकी बृत्तियों के केवल संस्कार 
शेष रद जाते हूँ वह असम्पज्ञात समाधि है। संस्कार उस गुणको 
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कहंते हैं जो निमित्त के नाश होने पर किचिनसात्र' शेष- रद्द 
जाता हे । असम्प्रज्ञात समाधि को निवृत्ति निराश्रय समाधि 
भ्री., कद्दते--हें । इसीलिए सहर्षि व्यास के लेखानुसार इसका 
उपाय “निर्वस्तुक झालम्बन” है। अर्थात्‌ अत्यन्त वेराग्य के 
साथ, निराकार ईश्वर के आश्रय में दृढ़ता आप्त करना ही, इस 
का साधन है | इस साधन को कास में लाने से चित्त अथवा 
चित्त की- वृत्तियों का अभाव सा भाव दोने लगता हे-। यह 
असम्पज्ञात.( निर्तरीज ) सस्राधि दो अकार को दे :-- - * 
(१) भवप्रत्यय (२) उपाय प्रत्यय । मद 
* (५) समाधि की सिद्धि: के दर्जे 
भवप्रत्ययो विदेदप्रकृतिलयानास ॥ १६॥ - 
अथ--( विदेद ) जो देह ( की समता ) छोड़ देते और 
जो भ्रक्ृति में लय हो जाते दें उन्हें “सकबमप्रत्यय” नामक 
(असम्प्रक्ञात ) समाधि की सिद्धि होती है । 
ज्याख्या-विदेहं निराकार ईश्वर को भी कहे हैँ, अतः विदेददलय 
का भाव य्रद हुआ कि थे योगी जो इंश्वर में -लीन. हो जाते. 
हं 4 अक्ृतिलय का “भाव यदद है कि योगी-ने शरीर की ममता 
इतनी छोड़ दी है सानो उसका शरीर, अपने कारण प्रकृति में 
लीन होचुका है । ऐसे योगी द्वी श्रक्रतिलय कहलाते हैंग॑ 
विदेद का अर्थ यद्द नहीं है कि शरीर रहित दो जाना जैसा 
के कई 'टीकाकार करते हैँ । जनक को भी तो विदेह कहते हैं । 
क्या जह-शरीरघारी नहीं था ९. बी 


योग -.रहस्थे रै८ 

- “स्व” नाम जगत्‌ का है, “संव” जंन्म को भी कहते हैं। 
भवप्रंत्यय का वात्पथ्यें यह है कि वह योगी जिसे' शरीर की 
तो सुध नहीं है परन्तु केवल इतना ज्ञान दे कि उस'कां जन्म 
हुआ था या वह जगत्‌ में है । व्यास 'जी ने लिखा हे कि ये 
भव्र-प्रत्यय-समाधि-सिद्ध 'दोगी, अपने संस्कार से, चित्त द्वारा 


मोत्ष का सा आनन्द भोगते हैं। जब तक चित्त निरुद्ध रहता 
है, तबतक आनन्द भोगते हैं, परन्तु 'जब चित्त इस निरुद्धावस्था 


से लौटकर 'अंपने अधिकार से - प्राकृत पदार्थों में लगः जाता है, 
तब वह आनन्द बाक़ी नहीं: रहंता।. 
श्रद्धावीद्यस्मृतिसमाधिग्रज्ञा पूेक 'तरेंपरामू ॥२०॥ 
थे--( विदेद और अ्रकृतिलयों के सिवा ) अअन्यों को 
श्रद्धा, चीये, स्ठृति, समाधि और प्रज्ञा से ( उपाय प्रत्यय नामक 
दूसरा असम्प्ज्ञात योग सिद्ध ) होता है। , --; ; 
व्याख्या--उपायप्रत्यय वह योग है जो उप्राय ( पुरुषा्थ ) 
से प्राप्त किया जाता है । उपाय के साधन पाँच हैं :--. 
१--अ्रद्धा-सचाई का घारण करना [अ्रत्‌ सत्य॑ दधाति 


यासा श्रद्धा (निरुक्त) | मनुष्य के भीतर सत्य ( योग ) का ' प्रेम, 


उत्पन्न होकंर जब॑ वह <( ज्रेम 9) इतना तीब् हो जाता हे: कि 
वह्द उस सत्यता को आचरण में लाने के लिये विवश सा -हो 


जाता है तथ उसके भीतर श्रद्धा लत्पन्न ,होती हे -यह श्रद्धा, 
योगी की माता के समान, रक्ता करती है।इस श्रद्धा से योगी, 


के भीतर विश्वास ओर आह्वाद उत्पन्न होता है । उस विश्वास 
और आहीद से योगी वीयेंचान ( शक्ति और उत्साह संपन्न ) 
होता है। वीयेबान्‌ होने से उसके भीतर स्मृति जागृत होती 
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है और पत्रित्र पुनीत स्मरण करा आया कर -योगी के हृदय को 
उत्साह से भर देते हैं। इस प्रकार उत्साह स्रे भरा हुआ योगी 
अपने चित्तको समाहित पाता हे | इस प्रकार चित्त के समाहित 
होने से उसके भीतर प्रज्ञा ( चुद्धि--पत्यासत्य विवेक करने वाली 
शक्ति) का प्रकाश होता है।इस प्रकाश - से यथार्थ. ज्ञान हो 
कर योगी तत्वंज्ञानी बनता है । इस्त प्रकार प्रज्ञा ओर विवेक के 
निरन्तर अभ्यास और. बैराग्य से योगी को इन उपायों. छारा 
असंप्रशात योग की सिद्धिहोती है । ये उपाय-अत्यय-सिद्ध 
योगी तीन प्रकार के होते हैं. :--( १) मदूपायर-अल्प उपाय 
चाले ( २) मध्योपाय-अर्थात्‌ मध्यम उपाय करने चाल्ले (३ ) 
अधिसात्रोपाय--श्रर्थात्‌ उत्तप्त उपाय करने वाले । 
तीघ्रसंवेगानामासन्न॥२ १॥ 

अर्थ--तीघत्नर अच्छे पेग वालों को (अप्तम्प्रज्ञात योग)समीप है। 

व्याख्या--सृदुपाय योगी भी, तीन _परंकार के होते हैं :-- 

(१) सदु-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
लघु वा शियिल है । 

(२) अध्य-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संरकार 
सध्यम है । 

(३) दीजब्न-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
उचम है । । 

ये भेद योगियों के, तप, श्रद्धा आदि क्रियाओं में, अल्प वा 
चीन्र वेग दिखलाने के कारण से, होते हैं। ऐसेही तीन तीन भेद 
अन्य सध्योपाय और अधिसात्रोपाय के भी, समभने चाहिएँ । 
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मेहुंमध्याउपिमात्रस्वांचतोजपि विशेष। ॥२शेा ० 


अथ--( तंत्र-संवेग के भी ) म्दु, मध्य, अधिमात्र ( रूर्पी 
तीन तीन भेद्‌ ) दाने सेभी विशेष (शीघ्रतर और शीघरतम 
उपायप्रत्यय योग भ्राप्त द्वोता ) है । 

व्याख्या--तीत्र-संवेश के ये जो तीन भेद हैं इन में से 
जत्तरोत्तर योग की प्राप्ति में शीघ्रता होती है अथात्‌ मदूपाय 

ब्र-संबवेग की अपेत्ता, मध्योपाय तीजत्र-संवेग वाले योगी को 
उपाय प्रत्यय समाधि की सिद्धि, शीघ्र होती है और अधिमात्रो 
पाय तीत्र-संवेग वाले को, उस से भी अधिक शीघ्र योग सिद्ध 
द्वोता है । है 
ईश्वरप्रशिधानाद्ा ॥२३॥ 

अर्थ--अथवा ईश्वर की भक्ति विशेष से ( समाधि की 
सिद्धि होती है ) 

व्याख्या--जो मनुष्य ईश्वर के प्रेम ओर चिन्तन में निमग्न 
होकर उसी में लीन द्ो जाते हैँ तो इससे उन को समाधि 
की सिद्धि हो जाया करती है । 


ब्रह्म-निरूपण 


क्लेशकमेविपाकाशयेरपरामृष्ट: पुरुषविशेष हेंश्चरः ॥२४॥ 


अथ--क्लेश, कम, कर्मफल और व[सनाओं से (अपरामृष्ट) 
असंवद्ध पुरुष विशेष, ईश्वर कहलाता हैः | 
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४ व्याख्चा--क शज-पाँच क्नशः--अज़िया,:अस्मिता, राग, - देष 
अभिनिवेश । “ ' है | 
. कर्म >-शुभाशुभ कर्म । 
विपाक--कर्मफल् । , , . 
९ +आशय-<“>कमे झौर कमफल से उत्तज्न वासना, जो जन्म -का 
कारण, हुआ करती है । हि 
पुरुष ( जीव ) का सम्बन्ध इन क्लेश, कर्म आदि से अन्तः- 
करण के द्वारा दीता- है परन्तु" ईश्वर जो पुरुष--जींव नहीं किन्तु 
पुरुष विशेष है, उस का ;इन- से- साक्षात्र या- असाज्षात्‌ किसी 
प्रकार से भी, सम्बन्ध नहीं। जीव निमित्त विशेष से मन और 
इन्द्रिय - के द्वारा के किया करता हे:। परन्तु ईश्वर को इस 
प्रकार के निमित्त प्रभावित नहीं कर सकते। क्योंकि उसके; 
ज्ञान कम और बल सभी स्वाभाविक हैं जैसा -कि- उपनिषद्‌ में 
कह्दा गया 'हे- “स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च” । “केवल-जने ?? 
अर्थात्त्‌ मुक्त जीव भी, इन क्लेशादि से भुक्त, होते हैं तो क्या वे 
भीःपुरुष विशेष (ईश्वर ) हो सकते द्वें १ उत्तर ये है कि 
नहीं। क्‍योंकि थे पहले बन्ध्न में थे। उन की मुक्ति और 
बन्धन दोनों नेमित्तिक होते हैँ परन्तु ईश्वर, स्वभाव दी से, शुद्ध 
चुद्ध, मुक्त स्वरूप है । 5 मु श 
तत्र निरतिशयं सर्वेज्ञवीजम)॥२४॥ 
“ (५) जैन विद्वान अपने तीथंकरों को भी “केवलीजन” कहते हैं । 
(२) स्वामी हरिग्रसाद ने अपनी बेदिक जृत्ति में इस सूत्र के पाठ 


में “सर्वेज्ञवीजम”” के स्थान में “'संवंज्षवीजम्‌? पाठ माचा- हे---अथे 
तो प्रायः ध्यास आदि टीकाकारों ने सार्वज्ञवीनम के ही किये हैं परन्तु 
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अथे--डउस ( ईश्वर ) में-- ( सक्ज्ञचीजम ) संपूर्ण ज्ञान के 
निसित्त की ( निरतिशयम्‌ ) अत्यन्ता (सीमा ) भी हू ।- - 
व्याख्या-सर्वेज्ञ किसे ऋदते हैं ? व्यास ने उत्तर दिया है 
कि जिस में ( सर्वेज्वीजम्‌ ) स्ेज्ञता का निमित्त (निरति 
शयम्‌ ) अतिशय ( अत्यन्ता ) से रहित अर्थात्त समीम दो 
जाय वह सर्वज्ञ है । भाव इसका यह हुआ कि ईश्वर पूणाशानी 
है। फोई ज्ञान ऐसा नहीं जो उसमें न हो ओर उससे बाहर 
नहीं हो । ह 
स एप पूर्वपासपि शुरू। कालेनाइ्नवच्छेदात्‌ ॥१२६ ॥ 
अर्थ--वह यह ( ईश्वर ) पूर्व ऋषियों का भी गुरु हे 
काम से विभक्त नहीं होता | | ढ 
व्यास्या--ऋषि दो प्रकार के होते हैं। १--देव्य-ऋषि: 
२--अत्त-ऋषि । इस में देव्ये ऋषि वे होते हैं जिन को शश्वर' 
की ओर से जगत के प्रारम्भ में ज्ञान मिंला करता -है' 
श्रुत ऋषि वे हैं जो पहले ऋषियों तथा उन्र के प्रचलित किये 
हुये ज्ञान (वेद ) की शिक्षा: से ऋषि. बना करते हैं, ।:इन्‍्हीं 
में पूचं, ओर नूतन ऋषि कहां गया है*। 
इस सूत्र में ईश्वर को पहलें ऋषियों का भी शुरु बतलाया 
सूत्र में प्रयुक्त “सर्वज्ञवीलंस” ही आप पाठ भतीत होता है क्योंकि 
स्वामी हरिप्रसाद को छोड़ कर प्रायः सभी ने 'सर्वेज्षवोजम्राः ही पाठ 
माना है । । | 
(१) देखो ऋग्वेद मंडल १० सूक्त ७१ ः 
(२) अप्लिप्प्ेसिकपिमिंरीक्यो नूतमैरत । स देवा एह वच्ंति । 
बा को कई . ॥रकऋ० ११ १२१ 
अथ--चह अ पहले ) नूंचन ( पहलों के बाद 
ऋषियों से स्तुति के योग्य है वह देवों को के करता है ।7 कट 
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है। मनुष्यों में कालकृत सीमा होती है इसलिये उनके वास्ते यह 
प्रश्न वना रहता है कि उनका शुरु कौन है। परन्तु इश्वर काल- 
कृत सीमा से बद्ध नहीं इसोलिये उसे पूर्वे ऋषियों का गुरु 
फहा हैं | 
तस्य वाचकः प्रणव३ ॥ २७ ॥ 

अथ--उस ( ईश्वस्-्वाच्य ( का वाचक प्रणव ( ओम ) है। 

व्याख्या--ईश्वर वाच्य और ओम वाचक दे। अर्थात्‌ 
ईश्वर अर्थ है और ओम शब्द है। शब्द, अथे और उनका 
सम्बन्ध नित्य दोते हैं इसलिये ईश्वर और ओम का वाच्य 
बाचक सम्बन्ध -भी नित्य हे 


तज्जपस्तदथभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 

अर्थ--उपस्चत ( ओम) का जप और उस (ओम ) के 
अथ ( ईश्वर ) का अनुभव | 
. ज्याख्या--क्‍यों जप करना चाहिये ९ इसका उत्तर यह है कि 
जप करने से ईश्वर के “दिव्यगुणों का प्रभाव जपने वालों के 
हृदय पर पड़ता है और पर्याप्त जप-से वह गुण उपासक में 
था भी जाते हैं । 

मनुष्य यदि प्राणायाम फे साथ स्थिर आसन द्वोकर तीन 
घण्टे निरन्तर जप करे और चिंत्त को ईश्वर के अनुभव करने 
में लगाये रकक्‍खे तो यह अलुभूत बात है कि उसका चित्त ठहर 


जाता है । 
(७) योग के विघ्न 


तत$ अत्यक्‌ चेतना5ंघिगमोज्प्यन्तरायाभावश्च ॥ २६ ॥ 
: , अ्र्थ---ठस ( ईश्चर प्रशिधान ओर उसके साधन सार्थक 
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जप ) से. प्रत्यक चेतर्नी का ज्ञान और ( अन्तराय ) बिश्नों को 
अमाव हो जाता है । 

ठयाख्या-प्रत्यक शब्द का अंधे मीतर हे [ इन्द्रियां से जो ज्ञान 
होता है वह (भ्राक ) केवल चाहर का ज्ञान होता है परंन्तु 
प्रशिधान” से (प्रत्यक्‌ ) भीतर का ज्ञान होता हे अर्थात आत्मा 
की अन्‍्तमुंखदृत्ति जागृत हो जाती द्वे4 योग की क्रिया करते 
हुए जिन विध्नों का योगी की सासना करना पड़ता है उनका 
विवरण अगले सत्र में दिया है । ४ , : ० 5%« 

व्याघि-स्त्यान-संशय-प्रमादालस्या विरति-आान्ति दर्श- 
नालब्ध- भूमिकत्वानंचास्थितत्वानि चित्त-विक्तेपास्तेज्न्त- 
राया। ॥ ३२३० ॥॥ ह ह॒ छ् किक 

अथ---( १) व्याधि, (२) स्थान,(३) संशेयं, (४) प्रमाद, (२) 
आरलस्य, (६) अविरंत्ति, (७) आान्ति-दशंन, (८) अलच्घलूमिकेत्व, 
ओऔर (६) अनवस्थितपन; थे चित्त के विक्षेप करने वाले विध्न हैं | 

व्याख्या--चित्त के विक्षेप, स्वय॑ योग के विंध्न-नहीं हैँ किन्तु, 
चित्त छी वृत्तियों के साथ मिल कर, विध्नकारक-हो जाते हैं। 
यदि चित्त की «वृत्तियां सुप्त 'या निरुद्ध हों' तो ये विध्च,. बाधा 
नहीं डाल सकते | विक्तेप ये हैं: ८ 

(१) ज्याधि--रोगांदि, शरीर के दवीरय और रस आदि-के 
विगड़ने से शरीर में विकंल्ता उत्पन्न हो जाती है । 

(२) स््थान--जिसमें चित्त ,दुष्ट केमे करने का चिन्तन करता 
हैं.अथवा जिसमें कमे रहित- होने को चेष्टा करता है | हि 

(३).संशय--ज्ञो दोनों चिरोधी-पक्तों का ',खंडच-व समथन 


ता लक 
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करे जिससे मनुष्य द्विविधा में पड़ आता है कि कोई चिशेष काम 
करे या-लरे 4  * 

(४) प्रसाद--दोग के साधन ईडपायों) का चिन्तन न करना १ 

(४) आलस्य--शरीर चर चित्त के भारीपन से, चेष्टा रहित 
हो जाना। 5 

(६) अविरति--चित्त का, चिंपय के संसझ से, आत्मा को 
भोदित वा अलोरमित कर देना पर 
(७) भ्रान्तिदर्शन--मिथ्याज्ञान,: कुछ का कुछ देखना या 
खसममना । ही पल डक 
(८) अलच्घभूमिकत्व | योग या सम्राधि की भूमियों का प्राप्त 
नल होना । 

(६) अनवस्थितस्व--थोगभूमियों को प्राप्त दोकर भी चित्त 
का स्थिर न होना । 

इन्हीं क्लो “नवयोगमल” अयोग के भ्रतिन्पत्ती” अथवो 
*योगान्तराय” अथाव “योग के विध्न” भी कहते हैं 4 


:खदीमनस्यांड्रमेजयत्वश्वासग्रश्वासा . विक्षेपसह- 
शुव३ ॥३१॥ 


अर्थ---(?) दुःख" (२) दौर्मनस्य, (३) अगमेजयस्त्व, (४) 
जाप ओर (५) श्रश्वास; ये बिक्षेपों के साथ होने वाले € उपविध्न 
था विध्नों के साथी ) हे । - - 


उ्याल्या--(१) दुश्ख तीन प्रकार के द्वं&_*(क) “आध्यात्सिक * 
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अर्थात्‌ मस और शरीर के रोग, (ख) “आधिभौति” जो दूसरे 
प्राणियों (व्याप्र, चोर आदि) से होते है (ग) “आधिदेविक” जो 
इन्द्रियों की चत्बलता, मन के विकार और अशुद्धता आदि से होते 
हं। (२) इच्छा की पूर्ति न होने से मन में जो क्ञोम उट्नज्ञ दोता 
है उसे “दोमैनस्य” कहते हैँ। (३) आसन के स्थिर न होने से 
शरीर का हिलना जुतना “अंगमेजयत्व” कहलाता हे (४) वाहर 
के बायु का नासिका के छिद्रों क्वरा भीतर जाना “श्वास” ओर 
(५) उसी का बाहर निकलना “अ्रश्वास” कहलाता है । ये उपविध्त 
विज्षिप्त चित्त वालों ही को होते हे 


नतप्रतिपेधा्थमेक्तत्वाम्यास३ ॥३ शा! 


अथ---उन (विष्त ओर उपविध्नों) को दुर करने के लिये एक 
तत्त्व का अभ्यास करे । 

व्यास्या--अयास जी ने चित्त का लक्षण इस प्रकार किया 
हैः--“एकमनेकार्थमत्रस्थितं चित्तम” अर्थात्त जो एक होने पर 
अनेक विषयों में स्थित है वह चित्त हे।. चित्त के अनेक विपयों 
की ओर जाने का नाम ही विध्न है । इसीलिये सूत्र में कद्दा गया 
है कि एक तत्व (अद्वितीय ब्रह्म ) का आश्रय लेने से चित्त को 
एकाग्र करे । चिंच यद्यपि चन्नल है परन्तु सांसारिक- विषयों में 
उसे एकाप्न होते हुये देखा जाता है इसीलिये उसे ओम के 
जपादि में लगाकर भी एकाग्रित किया जा सकता है। इस प्रकार 
कित्त के एकाम्त करने अथवा विध्तोपविष्नों: के दूर करने के लिये 
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एक किया मेरे अनुभव में आई हे और वह न केवल सुझे 
अनुकूत् पड़ी किन्तु जिस जिस को भी में ने बतलाया इन्हें भी 
लाभदायक धसिद्ठ हुईेै। बह क्रिया यह हेः--सनुष्य जिस समय 
कोई भी अभ्यास करना चाहे तो एकांत में किसी शांत स्थीन पंर 
बेठ कर ईश्वर को हृदय में सांच्ते रूप सममभते हुये प्रेतिज्ञ करे 
कि में अमुक क्रिया करूंगा और पूरा किये बिना किसी अचस्था- 
में भी उसे न छोड्टंया । इस प्रतिज्ञा को प्रात+साथ॑ प्रतिदिन दो 
समय दुद॒रा लेता चाहिये ओर अन्य समय में भी उसका 
चिन्तन करते रहना चांहिये । यद्दि इतना यत्न करते हुये भी 
विध्न -उपस्थित द्वो तो उस मनुप्य को चाहिये कि यह धिचार 
करते हुये कि में अपनी प्रतिज्ञा को तोड़ कर पातकी बनना चाहता 
हूँ, अपने को खूब लज्जित करे ओर सलामत भी करता जाय । 
ऐसा करने से उस व्यक्ति के हृदय से, अपनी प्रतिज्ञा भद्गा करने 
के लिये, अपने से ग्लानि उत्पन्न होगी और वह भविष्य के लिये 
चहुत सावधान होकर यत्न करेगा कि अन्र अपनी प्रतिज्ञा को 
फिर भद्ज न करे। योग-दशेन के बातिककार ने एक तत्व का 
भाव कोई स्थूल लक्ष्य बतलाया है परन्तु वेदादि सतशात्र ईश्वर के 
एकत्व कृ प्रतिपादन करने हें इसलिते एकतत्व का ” थे -हसने-- 
अद्वितीय ब्रञ्म दी क्रिया है । ह 
(८) चित्त की एकाग्रता के साधन 

मेत्रीकरुणाउद्वितोपेच्चाणां,. सुखदुखःपुणयापुणय- 

विपयाणां भावनातश्चित्तमसादनगम ॥३े१॥  ' 


च 


थोग रहस्य रथ: 


अथ--सुर्खा पुरुषों में मित्रता, दुखियों पर करुणा, पुण्यात्माओं ' 
पर हर्ष और पापियों में उपेज्ञा की भावना से चित्त निर्मेल होताहै। 
व्याख्या--मत्री, करुणा और दृर्प से चित्त में - :त्साह ओर 
शान्ति रहती है और पापियों की वपेक्ता करमे से सनुप्य क्राध से 
बचता है । 'उत्साद, शान्ति और क्रोध के अभाव से: चित्त की . 
एकाग्रता शीघ्र होने लगती है। यह चित्त के स्थिर करने का 
पदला उपाय है । २ 
प्रच्छेदेन विधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥३४॥ । 
अथ--अथवा प्राण को (प्रच्छुदन) वलपूवच क बाहर निकालने 
ओर (विधारण) रोकने से (भी चित्त स्थिर दोता है) | 
व्याख्या--चित्त के स्थिर करने का दसरा उपाय प्राणायाम 


है, प्राणायाम से प्राण वश में होता है और प्राण के वश में होने 
सर चित्त भी ठहरने लगता है* | 
दृव्या वा पंपृय ग्रवत्तिरुत्पन्ना मनस। स्‍सस्थिति' 
निबन्धनी ॥३४॥ ह 
अथ--अथवा (दिव्य) विपय वाली चित्त की वृत्ति उत्तत्न 
होकर मन की स्थिति को बांधने वाली होती हे । 

. व्याख्या--नासिका को अम्म भाग में, समस्त शक्ति के साथ, 
चित्त लगाने से दिव्य गन्ध का अमुभव होने लगता है उच्चे “गन्धं- :' 
प्रवत्ति” कहते हं.। जिह्मा के अ्ग्र भाग में चित्त लगाने से रस का 
अनुभव, तालु में चित्त लंगाने से रूप का (दिजयहर्र) 3४ ताल में चित्त लगाने से रूप का (दिव्यदृष्ट), जिह्या के 


(१) आणायाम का विस्तार पूत्रेंक चणंन साधन पाद के सूत्र ४६,६० 
तथा ३२१ की व्याख्या और उपोदघात में.है । 
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मध्य भाग में चित्त लगाने से स्पशानुभव (दिव्य-ध्पश), जिह्ना के 
मूल-भाग (जड़) में चित्त जगाने स शब्द-ज्ञान (द्िव्य-अवण-शरक्ति) 
होने लंगता है । इस प्रकार रस, रूप, स्पश ओर शब्द-प्रवृत्तियाँ 
उत्पन्न हो कर चित्त को स्थिर ओर संशय को दूर करती हें. शास्त्र 
की शिक्षाओं में निम्चयात्मक बुद्धि उत्पन्न करंनें के लिये, अभ्यासी 
के लिये आवश्यक है कि इन-दिउये विषयों में से, कम से कम एक " 
की सिद्धि कर लेवे जिससे शाझ्ब की शिक्षाओं के लिये उसके 
हेदय में सन्देह न रहे ओर श्रद्धा पेंदी -हो-जावे | यह उत्पन्न हुई 
श्रद्धा, माता के सच्दश, थोगी की “रक्ता - करती. है. | यदह--चित्त के 
स्थिर करने का तीसरा डगाय है । : बा नी 


दी 
भू 


विशोकेा वा ज्योत्तिष्मती ॥। ३६ ॥॥ 


, अथें---अथवा शोक-से -रहित और प्रकाशयुक्त प्रवृत्ति (उत्सन् 
हो कर:सन को स्थिति को बाँधने वाली होती- है) । 


व्याख्या--हृदय कसले में जब प्राण धारण किया जांता है तन्र 
योगी की बुद्धि प्रकाशयुक्त और आओकाश के समान विस्तृत 
(संकोच रहित) हो जाती दे । उस(बुड्धि) में रिथिर-होने से सूख्ये, 
चन्द्र ओर मांणयों के श्रकाश के समान जाज्ञल्यमसान ज्ञान शभ्राप्त 
होता है | इस अवस्था --में उसकी दशा तरंग रहित महासागर 
के समान, शान्त और निश्चवेय :होती हे. ओर .चह प्रश्नुप्रेम:में 
मग्न रहने ज्ञगता. है । इस. प्रवृत्ति को ,प्रकाशयुक्ता : (ज्योतिष्मतो) 
प्रवृत्ति कहते हैं | यह चित्त के स्थिर करने का चौथा उर्पाय है ।* 


योग रहस्य 3० 


वीततरागगिपय वा चित्तप््‌ ॥ ३७ || 


अथ--अथवा राग रद्धित चित्त ( ध्विर दो जता हे ) | 
व्याख्या--क्रिसी वस्तु को प्राप्त करके उसके रखने की इच्छा 
फा नाम राग है । राग से बासना बनती है और वह वासना वंधन 
का द्ेतु होती हे । उस वासना के चक्र से छूटने का साधन चीत 
राग होना ही है । यह चित्त के स्थिर करने का पांचवाँ उपाय है। 
स्वृश्न-निद्रा-ज्ञानाज्षम्बनं वा।॥ ३८॥ 
अथे--अथ वा स्वप्नज्ञान और निद्रान्ान का आश्रय लेने से 
( चित्त स्थिर हो जाता है ) | 
व्याख्या--रचप्न में बाह्य विपयों का ज्ञान नहीं रहता और निद्रा 
(सुपप्ति) में बाह्य ओर अभ्यन्तर दोनों का ज्ञान नहीं रहता | यददी 
स्वप्त और सुपृप्ति की सी अवस्था, जाग्रत में योगी को, मन को 
निविपय करते हुये, बनानी चाहिये तब चित्त ठहर जाता है । 
यद्र छठ। उपाय चित्त स्थिर करने का हे । 
यथामिमृतध्यानाहा ॥ ३६ ॥ 


अर्थ--अ्रथवा जो अभिमत ( इच्छानुकूल ) हो उसका ध्यान , 
करने से ( भी चित्त स्थिर हो जाता है. )। हि 

व्याख्या--द्ृद्य कमल, नासिकाग्रभाग, नाभिचक्र,- भह्रन्त 
आदि में जो अधिक से अधिक रुचि के अनुकृत्न हो उसमें चित्त 
लगाने से भी चित्त ठहर जाता है। यह सांतवाँ उपाय चित्त के 
स्थिर करने का है । 
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परमाशुप्रममहत्वान्ती5स्यचशीकारः ॥ ४० ॥ 
अथं--परसासु और परम महत्त्व तक इस (चित्त ) का 
वशीकार हो जाता है।._ 
व्याख्या--जब उपयु क्त सात उपायों में से किसी को काम में 
लाकर योगी चित्त को स्थिर करने में सफलता आप्त कर लेता है 
त॑थ उसका अधिकार द्वो जाता है कि चाहे तो चित्त को परमाणु 
जैसी सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु म लगावे या किपती बड़ी से बड़ी वस्तु में । 


(६) समाधि और उसके भेद 


घीणकृत्तेरभिजातस्यपेव मणेग्रहीतग्रदणग्राह्म पु 
तत्स्थतदत्ञनता समार्पात्त+ ॥ ४१ ॥ 


अथे--जिसकी चृत्तियाँ क्षीण हो गई हें, ऐसे ( चित्त )के 
प्रहीता, अहण और प्राह्म में (त्त्सथ्थ) ध्थिर दोकर, स्फटिक सरिए 
के सदश, ( तदखनता ) उन्हीं के स्व॒रूप को प्राप्त ( तदाकार ) हो 
जाना समापत्ति ( कहलाता है ) ॥ मा 

व्याख्या--इस सूत्र मे 'समापत्ति? का लक्षण किया गया है। 
अ्रभिजात ( उत्तम जाति के ) स्फटिक भंणि में, अपना कोई रंग 
नहीं होता परन्तु उसम गुण यह द्वोता है कि उसके” ससीप जिस 
प्रकार के रंग की भी कोई वस्तु हो बह उसी रंग की दिखाई देने 
लगती है | उसके समीप यदि 'जबा कुसुभ? सुर््रे रंग के फूल को 
रच्ख तो वह सुख दी सुरतें दिखाई देने लगती हे, इसी प्रकार नीले 


'योग रह्ृध्य श्र 


पीले आदि रंगवाली किसी चम्तु के समीप रखने से वह्द चेसी दी 
दिखाई , देने लगती है। इसी प्रशर चित्त प्रमाण, 'विपयेय, 
विकल्प आदि अपनी पाँयों बृत्तियों से (देख़ो सूत्र. ६)च्तीण होकर, 
र्फटिक सरि के तुल्य, .निर्मेल और रचच्छ दो जाता दे । तब महीता 
(अहड्ध।र त्रिशिप्ठ आत्मा) ग्रदण (इन्द्रियाँ) ओर ग्रह्य (इन्द्रियों के 
विपय) जिसमें भी उप्ते लगाव वह उसी के आकार था स्वरूप 
को धारण करने ज्गता है। चित्त की इसी अचध्था को नाम 
समापत्ति” है । यह समापत्ति चार प्रकार की है ! 

तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पे: संकी्णो सबवितर्का 
समापत्ति; | ४२॥ 30 
अर्थ--उन्तमें जो शब्द, अथ ओर ज्ञान के विकल्पों से मिश्षित 
हो चद् सचितर्का समापत्ति है।._ --- 


ज्याख्या--इन चार समापत्तियों के दो भूष (श्रेणियाँ) हैं:-- 
(१)एक सर्वितकों और निर्वितर्का का जो स्थून्न विषयों से सम्बन्धित 
है । (२) दूसरा सविचारा और निर्विचारा जो संक्ष्म बिपयों से 
सम्बन्धित है। उनमें से प्रथम पहले मृप का वर्णन ऋरते हैं । स्थूल 
विंपयों पर विचार फरने के लिये एक, “गो! की कछ्पना कंरो इसमें 
तीन बात हैं गो शब्द, उसका अथे ( पशुचिशेष )ओऔर हम शब्द 
ओर अथे को मिलाने से जो कुछ समझा जांता है बह ज्ञान | यदि 
थोगी भो में चित्त क्षगावे और चित्त. लगानेसे जब तक उसके चित्त 
सें इस तीनों के विकल्प रहें अथात्त ये तीनों (शब्द, अर्थ और ज्ञान) 
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भिन्न भिन्न भंतीत होते रहें तत्र तंक उछ समाधि को सवबितरका 
ऊफहँगे। परेन्तु ज॑ंच समाधिस्थ बुद्धि में अथंमात्र का ज्ञान रह 
- जांती है तंब उसे मिर्ितका संसापत्ति कहते हैँ । अगले सूत्र से 
उंसका बणुन हैः . ' 
स्मृतिपरिशुद़ी स्वृरूपशन्येवार्थंभावनिर्भासा निर्वितर्का 
॥89 ३।। 
“ अ्थर-स्थृति के माजित होने पर अपने स्वरूप से शून्य सी 
अर्थ सान्र के जिस में भान हो; पद सिर्वितका (समापत्ति हे) 4 
व्याख्या--स्पृति के मार्ज्ित (शुद्ध ) छेने का उः्त्पर्य यह है 
इके रूपने वांहां प्राह्म, विषयों की ओर काम करना छोड़ दिया है 
इसलियेहअभ्यासी फो, वस्तु .के शच्द फी, स्मृति नहीं रहती और 
इसीलिये शब्द ओर अर्थ से जो ज्ञन होता है वह भी नहीं 
रहता और चित्त इस प्रकार ग्रंदशात्मेक रूप को त्याग देता है 
आर अपने स्वरूप में, अदणात्मक वृत्तियों के निश्चेष्ठ दी जाने से 
शून्य सा हो जाता है 4 अब फैबल अथ (अआध्य बिपेयाकार ) 
स्वरूप से भान होने लगता है ३ इसी अचस्था का नाम निर्वितकों 
समापत्ति द्वोक्त है ५ 
एतयब स्विधास निर्वेचाश॒ च उक्षसविषया 
वयारूसाद ॥॥७छछ॥ के 


अथ*-इस ही (प्रकार ) से सूंज्म विर्षय -चाली सविचासे 
ओर निर्विचारा ( समापत्ति ) व्याख्याल की शेई ( सममनी 
आदिये ) १ 


योग रहस्य ३७ 
व्याख्या--जिस प्रकार किसी स्थृूत्त विषय पर चित्त लगाने 
ऋर शब्द, अर्थ और ज्ञान तीनों के धोध बने रहने को सवितकी 
समापत्ति ओर केच्रल अथ ज्ञान रह जाने को निर्वितर्का समापत्ति 
कहते हैं। इसी प्रकार किसी सूच्म विपय पर चित्त लगाने 
झोर शब्द, अर्थ और ज्ञान त्तीनों के बोध .वने रहने को 
“सचिचारा”? और उसी सूक्ष्म विपय के केचल अर्थाकार ज्ञान 
को “निर्विचारा समापत्ति? कहते हढें। अर्थात्‌ जो किसी 
(शब्दादि के) आलम्व से समाधि है चद सविचारा और निरालम्ध 
अथाकार होना, निर्विचारा । - 
उत्तम विपयत्व॑ चालिज्ञपर्यवक्षानम्‌ ॥४४॥ 
अथ--ओरः सूच्स विपय, अलिंज्ञ ( चिहरद्दित कारणांवस्थों 
वाली प्रकृति ) तक है । हक 
- व्याख्या--पच्व स्थूल भूत और उन के काये स्थूल विपय॑ 
कहलाते दूँ । इन पद्व स्थूल्न भूतों के वाद सूक्ष्म भूत (शब्द, अथें, 
रूप, रस, गंध )) अदक्कार, महत्तत्व और सतत, रज, तम, की 
साम्यावस्था वाली प्रकृति तक सूक्ष्म विषय की सीमा है । 


ता छव सबीजं; समाधि; ॥४६॥ 


: आर्थ--वे ही (चार प्रकार की समापत्चि ) सबीज., समाधि 
( कद्दी जाती हूं ) | । ॥।॒ दड 
, -. व्याख्या--स्थूल अथ से (१) सवितर्का (२) नि्वितर्का और 


सूध्म अर्थ ले (३) सविचारा और (४) निर्विचारा, . चार प्रकार 
की सर्भाधि है। इन्हें सबीज इसलिये कहते हैं कि इन में चित्त 
एकाञ होता हद रिरिद्ध नहीं । 5 


३५ समाधि पाद 


निर्विचाखेशारब्ेज्ध्यात्मप्रताद) !. ४७ ॥ - 
अर्थ--निर्विचार ( समाधि ) के नेमल्य में ( अध्यात्म ) 
बुद्धिमंत्व प्रसन्न-- निर्मल हो जाता है । 
व्याख्या--बुद्धिसत्व, रजोगुण और तमोगुण के आचरण से 
रहित होने ओर केवल सत्तोगुण में स्थित होने से निर्मेल्ञता 
प्राप्त कर लेतां है और यद्द निर्मेलता तत्र स्थिर दी जाती है जन 
योगी, प्रकृति पर्यन्त समस्त सूच्म भाद्य विषयों का, प्रत्यक्ष कर 
लेता हूं | 
ऋतम्भंरा तत्र प्रजा ॥ ४८ ॥ ' 
अथे--इसमें प्शा (बुद्धि) ऋतम्भरा कही जाती है ) 
व्याख्या- उस निर्मल हुए बुद्धि सत्व (सूत्र ४७) को 
ऋतम्भरा इस लिये कहते हैं कि वह घुद्धि निश्नेम और केवल पूरों 
सत्य की, धारण .करने चाली हो जाती है ।- 
अतोनुमानम्रज्ञाभ्यासन्यविपया विशेषा्थत्वात्‌ !! ४६ ॥ 
अथे--( यह निरंल ऋतम्भरा प्रज्ञा ) चिशेष, अर्थ थाली 
दोने से , श्रुव ( शास्त्र ) और अज्ञमान! को अज्ञा से, भिन्नविपया 
(हैं )। 
व्याख्या--शास्त्र ओर अनुमान की श्रज्ञा से, केवल श्रवण, 
इर्शत्त,ओऔर मनन होता है परन्तु ऋतन्भग प्रश्ञा से निदिध्यासन 
६ अनुभव या साक्ञात या चखकर स्वाद लेना ) भी । इसी लिये 
उप्तको पद्दलि प्रज्ञा से मिन्नविषया कहा गया है । 
तज्जः संस्कारोउन्यसंस्की रप्रतिबन्धी 


मन 
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अथे-- इस ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) से उत्तल़् हुआ संस्कार अन्य 
संत्कारों को दूर कर देने वाला ( द्ोता हे ) | 
व्यरक््या-इस समाधिन्न प्रज्ञा (ऋतम्भरा ) से उत्पन्न हुए 
संस्कार विषय वासना के संस्कारों को, नष्ट कर देते हैं। उनके 
नष्ट होने से चिपय वासना का ज्ञान भी वाकी नहीं रहता। ये 
( ऋतम्भरा वाले संस्कार, संमाधिज बुद्धि' ( ऋतम्भरा ) को 
पेदा करते हैँ, उधलते फ़िर बद्दी संस्कार उत्तन्न होकर फिर यही 
समाधिज बुद्धि पेदा दोती है । यही क्रम चलता रहता है। 
तस्यापि निरोधे सबंनिरोधान्रित्रीजसमाधि; ॥ ११ ॥ 
अथ--उस ( ऋतम्भरा वाले संस्कार ) के भी रोक देने पर, 
सब के रुक जाने से, निर्वीज ( असंप्रज्ञात ) समाधि ( की सिद्धि 
दो जाती है )। ः 
व्यास्या--ऋतम्भरा प्रज्ञा से जो संस्फार उत्पन्न होते है थे, 
उक्त प्रकार की दृष्टि से निरोधज होते हैं। इन निरोधज संस्कारों के 
बार बार उत्पन्न होने से निरोध बल इतना बहू जाता है कि पे 
अपने जन्म दाता निरोधज संरकार का भी, निरोध' करमे लगते 
हूं । जब इस प्रकार मिरोध के बार -० अधभ्यात्त से निरोधज. 
संस्कार भी नष्ट हो जाते हूं, तच सवीज ( सम्प्रशञात ) समाधि 
का धीज भी नष्ट दो जाता हे । उस (चीज ) के शृष्टद्दोने से 
निर्तीज समावि की, स्वयमेच् सिद्धि हो जाती द। इसी को 
असम्प्रज्ञात योग की प्राप्ति कद्दते हैं । ह 


इति प्रथमः समाधिपादः | - है 
पहला सम्ताधि पाद. समाप्त हुआ | 


साधन-पाद 


न्यकि के 4" 


(१०) क्रिया योग 


 तपस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रिया योग३ ॥१॥ 

अथ-- तप, स्वाध्याय और ईश्चर प्रशिधान (ईश्वर-प्रायशवा) 
किया योग है । 

व्याख्या--कष्टों का -प्रसन्‍नत ' से" सहना, सियमित जीवन 
यनाना, समय बविभागानुसार काय करना, तप कहलाता है) कर्म 
ओर क्लेश, वासना और उन वासनाओं से बने विषय जाल, 
ओर चित्त की मलिनता, बिना तप के दूर नहीं द्ोती | 

ओम के पव्रििचच जप ओर -वेद उपनिषद्ादि सतशास्त्रों के 
नियम पूर्वक अध्ययन तथा आत्म निरोक्षण को स्थाध्याय कद्दते 
हैं। मिष्कास भावना से .कर्स करना और उन्हें ईश्वर के अपेण 
करना तथा ईश्वर-के आश्रय को हृढ़ता से अहण करना और उसके 
प्रेम- में मग्न रहना ईश्वर प्रशिधान है । इस अकार इन दोनों तप 
आदि को काम-सें. लाने से, क्रिया योग की सिद्धि, द्ोती है | 


(११) क्लोश निवत्ति के साधन 
समाधिभाषनार्थक्लेशवन्‌करणा थैथव ॥२॥ 


अर्थ--( बद क्रिया योग ) समाधि के उत्पत्न करने और 
क्लेशों के कम करने के-लिए (प्रयक्त ट्वोवा है ) । 
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व्याख्यन--क्रिया योग के प्रयोग में लाने के दो उद्देश्य द्ोते 
हैं:--(१) समाधि को प्राप्त करना, (र) कलेशों को कम करना। 
थोगाग्नि ही से क्लेशों के चीन जलकर उत्पन्न होने के अयोग्य 
हो जाते हैं । 

अविद्याउस्मिता राग्ह्वप्राईभिनिवेशा+ पतचक्लेशा३ ॥३॥ 

अर्'->अविया, अस्मिता, राग, छेप और अभिनिवेश ये 
पाँच क्ज्ेश हैं । 

नोट--इनकी हूयाख्या स्वयं दशनकार ने आगे के ( £--६ 2) 
सत्रों में की हैं । 
अचिथा त्षेत्रमुत्तरेपां प्रसुपत तनु विच्छिनोदारा/णास ॥४॥ 

अरथ--प्रसुप्त, तम्तु, विच्छिन्न और उदार ( अबचस्था में रहने 
वाले )- अगले (अस्मता आदि नर) क्लेशों का क्षेत्र अविया हे। 

व्याख्य--स्लेशों को चार अवस्थायें हैं:--(१) 'प्रसुप्तता-- 
जिसमें क्लेश सोचे से रहते हैं । (२) 'तमुताः--जिलस में क्लेश 
सूक्ष्म रहते हैँ ।. (३) विच्छिन्नता---जिस में क्‍लेश सज्ञातीय वा 
विज्ञातीय क्लेशों से दवे रहते ढेँ। (४) 'उदाताः--जिसमें क्लेश - 
पूर्ण रूप से काम सें आ रहे हैं |. इन में स जो योगी बिदेद 
प्रकृतिल्य हैँ. ( देखो सूत्र १६ प्रथम पाद ) उन के क्लेश भ्रसुतत 
( सोये हुए ) रहते ओर वे उन्हें कुछ भी क्लेशित नहीं कर सकते 
ओर जो क्रिया योगी हूँ (देखो सूत्र २ इसो पाद का ) उनके 
क्लेश “तनुता! " ( सूक्ष्म ) अवस्था में रहते हैँ |: वाक़ी' जो 
दो क्लेशों की 'विच्छिन्नता! और 'उदारता! की अवर्स्थायें 


रे६ साधन-पांद 
हैं, इनमें सांसारिक विषय वासनाओं में फंसे हुये नर भारी रहा 
करते हूँ । (- 
. अनित्याब्शुचिदुःखाञनात्ममु नित्य शुचि सुखात्म- 
ख्यातिरविद्या [नी , हे कर कि 


अ्र्चै---अनित्य ये नित्यता, अशुच्ि में शुचिता, दु/ख में 
सुख और अनात्मा ( जड़ ) में आत्मापन ( चेतना की भावना 
करना ) अविद्या दे 
. व्याख्या--मिथ्या (.विपरीत ) ज्ञान का नाम अविद्या हे | जो 
चीज़ नित्य नहीं है जसे जगत्‌ | राज्य, सम्पत्ति आदि, डन्हें निल्‍्य 
सममना, जो वर्ु अपविन्न हूं उन्हें पवित्र मानना, जो विपय 
'भोगादि ठुःख है उन्हें सुख ठहराना और जड़ को चेतन समर्कना 
अवियया है। ः 


चम्दर्शनशक्त्यो रेकात्मतैवास्मिता ॥.६ व) .. 


- अथ* दृष्टा ओर दर्शन शक्ति को एकं सामना “अशस्थमिताईँ 


सन 


(कहलाता है )7. - + - ८6 न: 

-.. व्याख्या--दृष्टा जीबात्मा है और -द्शेत “शक्ति € देखने . का 
साधन) बुद्धि और अन्य अरुतःकरण हैं, इनमें अमभेद ज्ञान रखना 
अर्थात्‌ जीवात्सा ओर अन्तःकरणों को एक ही (अभिन्न) ससभने 


की अस्मिता कहते-हूं। “-ल्‍“ज>ः 
शुखानुशयी रांग+ ॥ ७छयी 


योग रह्ध्य ४७ 


अ्रथ--सुख ( अनुभव करने) के पीछे रहने वाली अभिलाप। 
का नाम राग है । 
. व्याख्या-जिन वस्तुओं था विपयों. से मनुष्य - संसार मे 
सुखोपभोग करता है' उनके रखने या पुनः काम में लाने की इच्छा 
उसके भीवर रहा करती है । उसी इच्छा को राग कहते द्दं। 


दुःखान्ुशयी हप॥ ॥ ८॥ 

अर्थ--उण्ख ( भोगने ) के वाद पीछे रहने वाली घृणा को 
हैप कहते हैं । 

व्याख्या>>जिन घत्तुओं से संसार में मनुष्य को- दु!ख हुआ 
फरता हे उनसे जो भाव भोक्ता में घृणा या क्रोध के रूप से 
छाया रहता है उसी ( भाव ) का त्ञाम हप है । हे 


स्वरसवाही विदृषो5पि तथा रूढ्ो5भनिधेश ॥ 8 ॥। 

अथे--स््ररख ( पूर्व जन्म में मरने फे दुःख) के साथ बहने 
चाला, ( सू्खे के ) समान घिद्वानों पर भी चढ़ा हुआ ( क्लेश ) 
आअभिनिवेश कददलाता है। 

व्याख्या--पिछले जन्म में भोगे, दुःख ओर सुख से उत्पन्न 
छेप और राग, मनुष्य के अन्तःकरण में चासना के रूप में मौजूद 
रहते हैं । उन्‍्दीं दुःखों में से सरते का भी एक दःख है। प्रत्येक 
प्राणी ने उसका पिछले जन्म में अनुभव किया है, इस्ीलिये उससे 
छरता भी रहता है। इसी सृत्युके भयका नाम अभिनिंवेश क्लेश है। 

ते प्रति प्रसव हेया; सत्मा; ॥ १० ॥ 


ध. 
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झथे- वे ( कोश ) .अपने फारण में ( द्वेयाः) हटाने चाहिये 
सूक्ष्म दोने पर । 
व्याख्या--इन पद क्लेशों के हूटांने का उपाय, इस सूत्र में 
बतलाय गंया है कि पद्ले उन्हें. किया योग से (देखो सूत्र इसी 
पाद का) इलका करना चांदिये जब वे इलंके (सूत्रम ) दो जाबव 
'संब उन्हें उनके ( प्रति प्रसव ) उत्पत्ति स्थान ( कारण ) में लौटा 
देना चाहिये।. 


ध्यांन हेयास्तदवुत्तय३ ॥ ११ ॥ 

अर्थ---उन क्लेश वृत्तियों को ध्यान से हटाना चांदिये। 

न्यास्या--क्लेश की जिन बृत्तियों का अल्प व्यवह्वार है वे स्थूल 
च्त्ति ओर जिनका ज्यवद्दार अधिक है वे सूक्ष्म वृत्ति कहलाती हैं । 
जिस प्रकार मैल्े वस्त्र से पहले स्थूल मल छुड्ाया जाता हद उसके 
घाद सूक्ष्म मल, क्योंकि उसके छुड़ाने के लिये विशेष यत्न करना 
पढ़ता दे। इसी प्रकार चित्त से इन क्लेश चृत्तियों को, जो स्थूल हैं. 
उन्हें शुद्ध विचार से और जो सूक्ष्म दें उन्हें ध्यान ( चित्त की 
एकाग्रता ) -से दूर करना चाहिये । 


(१२) कंस 


 क्लेश मूल: कर्माशयो55चदृष्टाड्च्छ जन्म वेदनीयः॥ १२॥ 
अर्थ--क्लेश का मूल; दृष्ट ओर अचृष्ट जन्मों के कर्मों की 
वासनाय दें ( ऐसा ) जानना -चादिये । 
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व्याख्या--चर्तेमानं/जन्म को दृष्ट और बीते हुये जन्मों को अरृष्ट 
कहते हैं | मनुष्य जैसा कर्म करता हे उससे उसी प्रकार की 
वासना -चनती , है रो यद वासना मनुष्य : के. चित्त में,,कर्म की 
'रेखा:के रूप में रद्द . करती है.। मनुष्य का चित्त जन्म ज़न्मान्तर 
'की वासनाओं का, भण्डार हुआ करता है.। मलुष्य जितने: भी 
-कलेश भोगदा , "है ,उनका कारण ये वासनाये ही, हुआ. करती हैं; -। 
इसी व्यवस्था का संकेत इस सूत्र में किया गया है.। ः 


सति मले तदूविपांको, जात्यायुभोगा३ 4 १३ ॥ 

मूल के रहते हुये उनका फेल (१) जाति € योनि )+ 
(२) आयु ओर (३) भोग (होते हैं )। “.- 
 * व्याख्यां--क्लेश का मूल वासंनाय होती हैं, यह बात कद्दी जा 
चुकी हैं, उसी मूल ( कम वासना समूह ) के चिंच्च में रहने से 
उन € कर्सो ) का फल ज़ाति; आयु और भोग के रूप में कर्ता 
को मिला करता है + जाति का अभिप्राय मनुष्य, पशु-पक्ती आदि 
'योनियों' से हे । आयु की नाप-तोल वर्षों पंर नहीं किन्तु श्वाशों 
की संख्या से की जांती हैं | मनुष्य अपनी आयु, मिले हुये जन्‍म 
में, अपने अच्छे चुरे कर्मों के छारा घटा बढ़ा सकता है । सुकमे 
से आयु बढ़ती हे, दुष्कर्म (.नशे.' व्यम्निचार आदि » से आयु का 
हास होकर, अकाल ही में, मृत्यु हो जाती है। भोग पर भी 
मनुष्य के चेतेमान कम का :प्रभांव पड़ी करेता “हैः। कर्म फलं-से 
प्राप्त भोग रूंप सेंग, :विकित्सा शास्त्र. के अजुकूलं- विधान करने 
से समय से पहले कम या दूर दो जजाता-है।: 


४३ साधन पाद' 
ते छंद परिंताप फर्ला; पुणया5पुणय हेतुत्वात्‌ ॥£४॥ 
अथे--बे ( जाति, आयु ओर भोग ) पुरुय- चर पा५''रूंप 
कारंण से; दर और शोक रूप फल वाले ( होते हैं )।. ** : 
व्यास्या--कर्मों के फन्न जाति, आयु और भोग के रूप में 
होते हैं । ये अच्छे घुरे दोनों प्रकार के होने से; ठुःख॑ ओर सुख 
का कारण, होते दें । दुःख बुरी वस्तु होने से.त्यागते शोग्य होना 
दी चाहिये | परन्तु सुख तो अच्छी वस्तु है,-.इसलिये महरण करने 
योग्य है-। तो इस अंश में तो यें ८ जाति, आयु-ओर भोररूप:) 
भोग अच्छे ही सममके जाने चाहिये | इसका -उत्तर, अगले “सूत्र. 
सें दिया जाता है । गे झा 
(१३) थे सबः दुःख ही हें 
परिणामतापसंस्कार - दुश्खेंगु ण॒त्व विरोधाच्न 
दुशः्खेव संब विवेकिनं: ॥१४॥ | + 
अथू---ज्ञानी पुरुष को- तो; परिणामःदुःख; ताप: दुःख 7 और 
ससस्‍्कार-दुःख तथा गुण जत्तियों के विरोधं से “सत्र दुश्ख: दी: 
- व्याख्या---दुःख ओर झुख-का लक्षण इस प्रकार किया 
जाता हैः--: ' 
४या भागन्द्रियायां तृष्तेश उपशांतिः तत्सु खम्‌ ५ श्र्थात॒जो 
भंसेग: करनेंचाली, इन्द्रियों की तप्ति :की शांति हे बह; सुखे- हे । 
. या लौन्यादनुपशांतिस्तरदु। खम्‌ | 'अर्थात्‌-जो. ( ब्रिपय क्रो 
इच्छा से इन्द्रियों फो-) अग्रबंनता से: अशानिति होती' है. >बही. दु:ख 
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है। ये लक्षण स्पष्ट कर रद्दे हैं कि इन्द्रियों की चिषय भोगसे ठप्ति 
अथत्रा उनकी इच्छा को अपूत्ति ही, सुख ओर दुःख, कही. जाती 
है । इन लक्षणों से स्पष्ट है कि संसार में जिसे सुख कहते दें वह 
भी इन्द्रियों के भोग द्वी का नाम है । परन्तु विवेकी पुरुष इन्हें सुख 
नहीं समझता अपितु दुःख द्वी सानता है | उसके कारण ये हैं-- 


परिणाम दुःख--संसार के जितने भी भोग्य ( भोजन 
चस्त्रादि हैं सभी परिणामी हैं! स्वच्छ वस्त्र क्षण चाण में मेला 
होता रहता है, युवावस्था घड़ी घड़ी में बुढ़ापे से परिवर्तित होती 
रहती है जिस पत्नी को रूप, योवन सम्पन्ना देखकर पति प्रसन्न 
होता था वह रूप और योवन पत्न-पफ में क्षीण दो रद्या है | 
निष्कर्ष यह हे कि सांसारिक भोग कोई भी ऐसा नहीं जिसमें 
परिवतन न दोता हो । इसीलिये सुख की समस्त सामप्रो, परि- 
णाम दुःख मिश्रित होने से, दुःख द्वी कद्दी जा सऋती हे । 


ताप-डुःख---मनुष्य जब सुखों का उपभोग करता है. तब 
उसके हृदय में उन सुखों के बाधक साधनों से हेष रद्दता है, 
ठेंष से चित्त सदैव संतापित होता है। यह: संताप स्व्रयभेव 
दुःख है। इस लिये सुर्खो में, दूसरा दुःख जो मौजूद रहा करता 
है, वह ताप दुःख है । 


सरकार दुः/ख--प्रनुष्य जब पुण्य कम करता है तो 'उससे 
उसे सुख मिलता है | इस सुख से संस्कार (वासना) उत्पन्न दोता 
है । उस संस्कार (बासना) की स्मृति से उसमें राग, राग से भ्रद्ृत्ति 
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(फिर उसी फर्म के करने की इच्छा ), अवृत्ति से कर्म उससे फिर 
चही वासना, राग, प्रवृत्ति और कर्स । इस संसार चक्र से मनुष्य 
क्का छूटना, सुख की इच्छा छोड़े बिना, सम्भव नहीं इसलिये 
इस चक्र की फेंस।वट, ज्ञानी पुरुषों के लिये, बन्धन रूपी दुःख 
द्वीड्टे। + 
शुण प्रदत्ति--गुण “सत्‌?, “रज”ः,“तम” तीन हैं और ये 
तीनों पररपर विरोधी हैं। एक की अवलता में शेष दो सदेव 
विरोध करते रहते हैं । इस प्रकौर, जब त्क गुणों की प्रवृत्ति 
मनुष्य के हृदय में बाकी रहती हे, यह देवासुर संग्राम सलुष्य के 
भीतर जारी ही रद्दता है। योगी जब तक निष्नर गुर्य नदीं 
होता इस संग्राम रूपी दुःख से बच नहीं सकता। अतः अब 
यह वात साफ़ दो गई कि विवेकी- को संधारिक सुख सी दुःख 
ही है| ये दुःख, काल की दृष्टि से, तोन अवस्थाओं में रहा करते 
हैँ ;-- (१) भूत दुःख, (२) वर्तमान दुःख (३) अनागत (भावी) 
दुःख । इनसे बचने के किये मनुष्य का कत्तेंव्य क्या है:-- 


(१४) दुःख जो दूर करना चाहिये 
हेयं दृखःमनांगतम्‌ ॥ १६ ॥ 
अथे--( जो ) दुःख अनागत ( अर्थात्‌ अभी आया नहीं है 
परन्तु आ सकत/ ) है ( बद्दो ) दृदने के योग्य हे । 
व्याख्या--जो दुःख मिल चुका है उसके हटाने का विचार 
व्यर्थ है, जो दुःख वर्तेमान काल में सिल रहा है, चह भी, भूत 
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काल में किये हुये कर्मों का फल होने से, अनिन्राये है 4 भावी, 
दुःख हमारे वर्तमान काल के कर्मों के फल रूप होते हैँ इस. लिये 
वर्तंसान काल के कर्मों को ठीक करके वह भावी (अनागत):ढुःख 
हटाये जा सकते हैं । उसी के हटाने का यत्न करना चाहिये । 


(१५) दुःख के कारण 
द्रष्ठा इश्ययों; संयोगो हेय हेतुड ॥ १७ ॥ 
जयथे -द्रष्टा और दृश्य का संयोग देय का द्वेतु ( है!) ॥ 
व्याख्या--द्रब्टा जीवात्मा है और दृश्य प्रकृति से उत्पन्न हुये 
शरीरादि कार्य हैं। इनके संयोग ही' से (हेय) संसार के दुःख 
उत्पन्न हुआ करते ६ । इसलिये यह आवश्यक है कि द्रष्टा दृश्य; 
और इनके संयोग की निल्‍्वक्ति रूप प्रतिकार ( चिकित्सा ) समझ 
लिया जाबे | 
* भ्रकाश क्रिया स्थितिशीर्ल भ्रृतेन्द्रियात्मक भोगाउप- 
बर्गा्थ रृश्यम्‌ ॥ १८ ॥। 


अथ--प्रकाश, क्रिया और स्थिति शील, पद्चभूत और इन्द्रिय 
स्वरूप, भोग और भोज्ष प्रयोजन बाला (पदार्थ) दृश्य (कहलाता है 
व्याख्या--प्रकृति के ३ गुणों में सर्व गुण का शील (स्वभाव) 
प्रकाश, रजोगुणु' की क्रिया और तसोगुण की श्थिलि (अक्रि यंत्व) 
है। इनमें से रजू, और, तम मोगार्थ और.सत्य मोज्षाथ -है । इन 
तीन गुणों के कार्ये; संप्तार के सभी पदाथे, दश्य-कहलाते हैं: 
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अद्यपिःसभी-कार्य इन शु्ों के आधीन हैं ओर ये गुण बुद्धिमें रहते 
हैं तंथापि.फ़करूप मोच्ष और भोग का भोक्ता: -जीवात्मा ही है । 
इसका कारण ग्रह हे कि यदि- भ्रकृति के इन - ३ शुणां का सम्पक 
“जीवात्सा से न रहे तो फिर थे: कुछ नहीं कर सकते क्योंकि 
'डनमें जड़ता है | उनमें जो कुछ भी कतृ स्व हे उसका कारण 
'बह चेतना का अश्रकोश है! जो जीवात्मा के सम्पेके से उनमें आ 
आंया करंता है| इसलिये असली कोरण करत र्व और भोकृतृत्व 
का-जोचात्मा ही है | मन, बुद्धि आदि सेना रूप उसके साधन 
:ही- कहे जा सकते हैं-। जिस प्रकार 'सेना के कहठ त्व का श्रेय 
राजा ही को मसि्रा करता है, इसी प्रकार जीवात्सा, जो इन 
समस्त अन्त: और: बाहि: करणों का रोजा रूप ही है, कर्ता और 
भोक्ता कद्ठा जाता है।. 
विशेषा 5विशेषलिद्भधसात्रा इलिड्रानि सुणपर्वांणि ॥ १६ ॥ 
- . अथें--विशेष, अरविशेष, लिंगमान्ना, अलिंग (.प्रृति.के ) 
गुणों की ४ अबस्थाये हैं | 
व्याख्या-(१)-विशेष--५ स्थूल भूत+१० ज्ञान व के न्द्रिय-+३ 
. मन कुल १६ । 
(२) अविशेष>५ तन्मांत्रा ( शब्दं, स्पशे, रूप, 
रस, गनन्‍ध )+१ अददक्कार कुल ६॥ 
(३) लिंगमात्रा -- १ मद्दतत्त्व । 
(४७) अलिंग--मूल प्रकृति । 
” योग रछत। '. .._. - 
यही २४७ पदार्थ सांख्य को भी अभमिमत हैँ | यहाँ.तक दृष्य 
का स्वरूप वर्णन किया गया है । स्थवः:दृष्टा का लक्षण करंते हेई- 


योग रहस्य ध््प 


दृष्टा दशि मात्र; शुद्धोउपि अल्ययाञ्जुपरयः ॥ २० ॥| 

अर्थ दृष्टा इशि (ज्ञान ) मात्र है और शुद्ध भी, ( और ) 
प्रत्य्यों के अनुसार देखने ( जानने ) वाला हे | 

व्यख्या--आत्मा को शुझी ओर उसके ज्ञान को गुण कह 
कर दोनों में संबाय सम्पन्ध कहना भी दर्शेनकार को इष्ट नहीं 
है। किन्तु ज्ञान .मात्र कहने का तात्पयें यद्द द्वे कि जीचात्मा 
क्वान स्वरूप हे । स्वरूप, सत्ता  ज्ञान-वस्तुवत्त्तस्नोफिंगए शा 
४5७ ) को कहते हैं ओर जो उस - सत्ता में न्याय, दया आदि 
के सदश होते हैं, वे गुण कहलाते हैं।सूत्र का भाव यद हे 
कि ज्ञान दृष्टा ( आत्मा )> का गुण नहीं किन्तु उसकी सच्ता व 
स्वरूप हे, प्र्यय का तात्पय्य बुद्धि को हुई, प्रतीतियों से है । 
प्रत्यय के अनुसार देखने .( जानने ) का मतलव यह ,है कि 
आत्म! ( जीब ) शुद्ध होने से, अपने सांनिध्य मात्र से उन ,प्रति- 
तियों (प्रत्ययों) को, जो घुद्धि को .होती - रहती है, साथ द्वी साथ 
देखने ( जानने ) वाला द्वोता है ! 

तद्थ एवं च दृश्यस्यांउडत्मो ॥ २१ ॥ 

अथे--दृश्य ( प्रक्ति ) का आत्मा-श्वरूप केवल दृष्टा के 
लिये है । 

व्याख्या--जगत्‌ में_ प्रकति विक्ृत होकर जो अनेक वबस्तुय 
उत्पन्न किया करती हे वे सभी . जीवात्मा के लिये होती हैं । 
प्रकति के अपने लिए कुछ नहीं ह्वोंवा। यदि यह कहा जावे कि 


जीवात्मा.जब मुक्त दो जाता है 'तव उसके .लिये यह कुछ भी 
हे -नहीं दोता इसका उत्तर इस-अकार ,. दिया जाता है:--- श् अर 


ट्र्<्‌ साधन पाद 


क्ृताथ प्रति नष्टमप्यनट्ट तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ॥२शा। 

अथ--ऋृताथ के प्रति नष्ट भी अन्‍्यों के प्रति सामान्यतया 
अनष्ट है । 

व्याख्या-- जो जीव कृताथ ( मुक्त) हो गये हैँ, उन के लिए 
यद्यपि प्राकृतिक भोग नष्ट हूँ परन्तु अन्यों के लिये तो जो अभी 
मुक्त नहीं हुए, ये सभी भोग उपयोगी हूँ । संसार में मुक्त ओर 
वद्ध दोनों प्रकार के जीव सेव रहा करते हैँ इसलिए प्रकृति की 
सर्वेथा अनुपयोगिता कभी नहीं होती । 


सत्र स्वामी शक्त्यो; स्वरूपोपलब्धि-हेतुः संयोग! ॥॥२३॥ 


अर्थ---स्त्र ( प्रकरति ) ओर स्वांसी (जीव ) की शक्तियों के 
स्वरूप की उपलब्धि का द्देतु संयोग हे | . 

'व्याख्या--स्व-प्रकृतिरूपी मिल्कीयत--भोग्य, 

स्वामी -- जीवरूपी माल्तिक--भोक्ता 

प्रकति जड़ है ओर पुरुष (जीव ) चेतन द्वोने से जड़ प्रकंति 
पर अपना अधिकार रखता है और इसीलिए सूत्र में उसे मालिक 
कट्दा गया है । 

इृष्टा (जीव ) और (दृश्य ) प्रकृति के संयोग से जो दृश्य 
पदार्थों की प्राप्ति होती है उसी का नाम भोग है । इस भोग की 
प्राप्ति संयोग से दोती है, जिसका सूत्र में उल्लेख है । इस संयोग 
से भोग्य ( प्रकृति ) ओर भोक्ता ( पुरुष ) की शक्तियों का स्वरूप 
प्रकट ही जाता दे | प्रकृति की शक्ति के अकट होने का भाव 
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यह है कि सांसारिक पदार्थ अधिक से अधिक भोग्य होने के 
योग्य हो जायें और पुरुष की शक्ति के प्रकट होने का तात्पये यह 
है कि वह अधिक से अधिक भोक्ता बनने की योग्यता वाला द्वो 
जावे । जब दोनों की शक्तियाँ इस प्रकार प्राढुभू व होकर संयुक्त 
होती हैं तब इसी संयोग से वन्‍्धन की उत्पत्ति होती है। जब 
पुरुष स्वयमेव श्रकृति से मेल कर के संयोग और संयोग स 
बन्धन पैदा किया करता है. तो वह आखिर यह करता क्‍यों है ९ 

तस्य हेतुरविद्या ॥२छ॥.... 

अथर--उस (संयोग ) का हेतु अधिया है। 

व्याख्या--चन्धन के कारण संयोग के, पुरुष (भोक्ता ) 
अविदया अर्थात्‌ अपने मिथ्या ज्ञान स्रे पेदा करता है.। 

(१६) चिकित्सा 
तदभावा स्संयोगां्मावो हानंतद्दशे। केवल्यस ॥२४५।॥ 

अथे--उस ( अविद्या ) के असाव सेः संयोग का अभाव 
( होता है ओर वही ) दान दृष्टा ( पुरुष ) का मोक्ष है । 

व्याख्या--उस अविद्या से मनुष्य किस प्रकार बचे ९ सूत्र 
सें उस की चिकित्सा (हान ) यह वतलाई गई है. कि उस को 
दूर करना चाहिए। उसके अभाव होने से, उस से उत्पन्न सयोग 
का अभाव होगा ओर उसी संयोग के अभाव .का नाम मोक्त है । 

(१७) चिकित्सा के साधन 
, विवेक झूयातिरविप्लवा हानोपायः ॥२६॥ 


४१ साधन पाद 
अर्थ---स्थिर विवेक ख्याति हान का उपाय हे | 
व्याख्या--पहले सूत्र में द्वान ( इल्लाज ) यह बतलाया गया है 

कि अविद्या की निवृत्ति की जावे | अब बतलाते हें कि उस चि- 

कित्सा के लिए आप को किया करना चाहिये। 


विवेक ख्याति उस विवेक (ज्ञान) को कहते हैं जो बुद्धि, चित्त 
आदि दृश्य पदार्थों के, आत्मा से भिन्न द्वोने से, सम्बन्धित हे । 
तरह उपाय यह है कि मनुष्य के भीतर, दृश्य पदार्थों से आत्मा की 
भिन्नता का ज्ञान, स्थिर रीति से रहने लगे । जब समिथ्या ज्ञान इस 
विवेक ख्याति के निरन्तर अभ्यास से, दग्ध-धीज द्वो जाता हे 
तब तमोगुण और रजोगुण के प्रभाव नष्ट दो जाते हें ओर उस 
समय सत्वगुण के प्रकाश में स्थित योगी का ज्ञान प्रवाह शुद्ध 
शौर निर्मेल हो जाता है । मिथ्या ज्ञान के दूर होने से विवेक 
ख्याति दृढ़ होती है और विवेक ख्याति के ऋसशः ौृढ दोते रहने 
से सिथ्या ज्ञान ( अविद्या ) दूर होने लगता है | यद्दी उपाय है 
जिसका अभ्यास होना चाहिये। 


तस्य सप्तथा प्रान्त भूमि; श्ज्ञो ॥ २७ ॥। 


अर्थ--उस ( विवेक ख्याति वाले ) की सात प्रकार की भान्त 
भूमि वाली तज्ञा द्वो जाती है । 


व्याख्या--आन्त भूमि, “श्रान्त” कहते हैं. दूसरे किनारे को- 
धसूमि” का तात्पय योग भूमि से है। प्रान्त भूमि का अभिप्राय 
यह है कि योगी उस अवस्था को पहुँच जावे जिसमें उसकी प्रज्ञा 


योग रहस्य ड्र्र 
परले किनारे तक पहुँचने वाली द्वो जावे । वे ७ प्रकार की श्रज्ञा 
( बुद्धि ) ये दें:-- 

पज्ञा विमुक्ति 


(१) ज्ञेय शून्यावस्था । अथांत्‌ जो जानना था जान 
लिया अच कुछ ज्ञातव्य वाकी न रहने से जिज्ञासा का अन्त हो 
गया । 


(२) देय शून्यावस्था ।. अर्थात्‌ जो छुछ छोडने योग्य था 
अविद्या आदि ५ क्लेशों को छोड़ दिया अब कुछ छोड़ने योग्य 
( देय ) बाकी नहीं रहा | इसलिए छोड़ने की इच्छा ( जिज्ञासा ) 
का भी अन्त द्वो गया।_ 

(३) प्राप्य-प्राप्त-अचस्था । अर्थात्‌ प्राप्य (हान ) जो कुछ 
था पा लिया अब छुछ प्राप्तव्य वाक़ी न रहने से अ्रेप्सान्य्प्राप्त 
करने की इच्छाःका भी अन्त हो गया। 


(४) चिकीर्षा शुन्यावस्था। अर्थात्‌ ज्ञान का उपाय कर 
चुका अब छुछ कतेव्य शेष न रहने से करने की इच्छा 
( चिकीर्षा ) का भी अन्त हो गया । 


इन चारों का एक नाम प्रज्ञा की विमुक्ति है। 


चित्त विमुक्ति 


(४) बुद्धि सत्व कृताथता । अर्थात्‌ चुद्धि आदि (. अन्तः- 
करणों ) का काय समाप्त हो गया। 


घ३्‌ साधन पाद 


(६).गुणलीनता । अर्थात्‌ प्रकृति के, अन्च:करण रूप में 
परिणत हुये गुण, अपने कारण ( भ्रकृत्ति ) में लीन हो गये । 

(७) आत्म स्थिति। प्रकृति के तीनों गुणों से वाहर होऋर 
आत्मा की अपने स्वरूप में स्थिति.द्ो गई । अब यह जीव ) 
आत्मा, परमात्मा को साज्ञात्‌ करेगा। अब कुछ वाक़ो नहीं रहा । 

इन तं।नों को चित्त की विमुक्ति-कहते हैं । 

€ १८ ) अ्रष्टांग योग 


योगाद्भाजुष्टानादशुद्धिक्षये ज्ञानदी प्िराविवेक झ्यातेः ॥२८॥ 
अरथै--योग के ( आठ ) अंहोों के अनुष्ठान से, अशुद्धि 
के क्षय होने पर, विवेक ख्याति पय॑न्त ज्ञान का प्रकाश द्वोता है । 
व्याख्या--मनुप्य के हृदय में शुद्धि और अशुद्धि दोनों का 
समावेश होता है। अशुद्धि रदइने से तम और रज गुणों से 
हेदय भरपूर रहता दे परन्तु शुद्ध हो जाने पर केवल सत्वगण 
का भ्रकाश उनमें रहने लगता है'। इसलिये अशुद्धि के क्षय 
के लिये योग के यमनियमादि ८ अछ्लों का अनुष्ठान करना 
चाहिये | इन नियमों के अनुष्ठान से अशुद्धि दूर दोकर ज्ञान 
का प्रकाश होते होते वह अन्तिम ज्ञान जिसे विवेक ख्याति 
कहते हैं योगी के हृदय में आकर हृदय को प्रकाशित कर 
देता है । ह 
यम नियमा55सन श्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान 
समाधयोज्षष्टावड्ञानि ॥ २६ ॥ 


नी 
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अर्थ-- ( १) यम, (२) मियस, (३) आसन, (४) 
प्राशायाम, ( ४ ) प्रत्याह्दार, (६ ) धारणा, (७) ध्यान, (८) 
समाधि; ये ( योग के ) आठ अक्ञ हें । 

नोट--इनमें से भ्रत्येक अड्भ की व्याख्या आगे के सूत्रों 

में है। 
(१६) यम 

अहिंसा सत्याउस्तेय चह्मचयांउ्परिग्रहया या; ॥॥३०॥ 

अर्थ--/ १) अहिंसा, (२) सत्य, (३ ) अस्तेय, (४ ) 
ब्रह्मचरयय, ( £ ) अपरिम्रहठ, ये ४ यम कहलाते हैं. । 

व्याख्या--विपयों से, मन सहित इन्द्रियों के उपरत करने 
का नाम यम है । ( १ ) मन, वचन ओर कसे से क्रिसी को पीड़ा 
न देना अहिंसा, (२) मन, बाणी ओर कमे से वही सोचना; 
कहना और करना जो अनन्‍्तरात्मा के अनुकूल द्वो सत्य, (३) 
पराये घन के लेने का मन, वचन और कमे से यत्न न करना-- 
अस्तेय, (४) इन्द्रिय संयम करते हुये वीर्य रक्षा करना 
ब्रह्मदर्य और (५) सोग साधनों के संग्रह के लोभ से मुक्त 
होना अपरियग्रह कहलाता है। 
जाति देश कांल समयानवच्छिन्नाः सावभीमा महा 
ब्रतम ॥३ १॥ 


अथ--( वे यम ) जाति, देश, काल और समय से न 
कटने वाले सावेभौम ( आलमगीर ) महाखत्रत हैं । 

व्याख्या--जासि देशादि से न कटने का अभिप्राय यह है 
कि इनके द्वारा ये अहिंसा आदि महात्रत संकुचित न किये जावे । 


के साधन पाद्‌ 


जाति के द्वारा सझोच--गो और ज्राह्मण को न सारंगे 
अन्यों को मार तो कुछ दर्ज़ नहीं । 

देश के द्वारा सझ्नोेच--अ्नक्ञ में रहू कर वहाँ शिकार न 
करू गा। अन्य स्थलों के लिए यह पावन्दी नहीं है | 

काल के द्वोरा सझ्लोच-एकाद्शो को मांस न खाऊंगा। 
अन्य त्तिथियों में खाना निपिद्ध नदीं है | 

समय के द्वारा सझोच-..अपने बनाये नियम और की हुई 
अपनी पअतिज्ञा के विपरीति दिंसा न करूगा। कल्पना करो एक 
आदसी से प्रतिश्ञा कर रक्खी है कि अपने लिए किसी प्राण्यी 
का वध न करू गा परन्तु अन्यों के लिए वध करने में दोष 
नदीं है । 

इस प्रकार जाति आदि के हारा सझ्लोच का फल यह्द होता है 
कि अहिंसा आदि सर्वे देश ओर सर्चे काल में पालनीय नहीं 
रहते और तब इनको मद्दात्रत भी नहीं कद्ठ सकते | 

(२०) नियम 
शौच सन्‍्तोप तपः स्थाध्यायेश्वर प्रणिधानानि 

नियमा; ॥३ र॥। 

अथ--(१) शौच, (२) सन्तोप, (३) तप, (४) स्वाध्याय 
ओर (५) ईश्वर मंणिघान; ये (पाँच) नियम हैं । 

व्याख्या--(१) चाहर और भीतर शरीर और मन आदि 
को पविन्न रखना शीच, (२) तत्परता से किये हुये कर्म का 
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जो फल मिले उस से अधिक का लोभ न करना सन्तोष, 
(३) गरमी, सर्दी आदि हन्ध्रों का सहन करते हुये, समय 
विभागानुसार संभी कार्सो का करना तेप, (४) ओम का 
जप और वेदोपनिपदादि सदूअन्थों का अध्ययन स्त्रोंप्योय और 
(४) निष्कासभावना से कर्म करते हुए उन्हें इेश्वरापण करना 
ईश्वर प्रशिधान कहलाता है | 


(२१) यम और नियम के फल 


वितर्कबाधने प्रतिपक्ष भावनम्‌ ॥३३॥ 

अर्थ--वितक के हटाने में प्रतिपक्ष की भावना (करनी 
चाहिये )। 

व्याख्या--वितक-विरोधी तके। अहिंसा आदि यम और 
शोचादि नियमों में जब मनुष्य के भीतर इस के विरोधी विचार 
उत्पन्न हों तो उन्हें उन ( विरोधी विचारों ) के विरुद्ध भावना 
कर के हटाना चाहिये। चिरुद्ध भावना का भाव यह है कि 
मनुष्य अपने भीतर ग्लानि- पेदा करे और अपने को धिक्कारे कि 
मेंने निश्नय किया था कि अर्दिसा आदि का पालन करूँगा अब 
में स्वयं उन्हें तोड़ रहा हूँ। अपनी भ्रतिज्ञा का भद्ग कर के मैं 
अपने को पातकी बना रहा हूं । 

इत्यादि---वित्तक के उद्ाहरण:-- । 

[१] “क” ने मुझे गाली दी है इसलिये में उसे अचश्य 


भ्च् 
सारू गा | 
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(२) 'ख? ने सना करने पर भी 'ग! पर नालिश करदी है 
इसलिये में झूठी गवाही देकर उसका 'अभियोग खारिज्ञ करा 
दूंगा | 


(३) “कः ने मेरा धन चुरा लिया है इसलिये में भी उसकी 
चोरी करके उसे ठीक करूगा। 

(४) इस रूपचती का तो सतीत्व नष्ट द्वी करूगा। 

(५) जितना घन “क' के पास है उतना घन तो कहीं न कह्दीं 
से मेरे पासप्त आद्दी जाना चाद्दिये। 

(६) आज तो सरदी अधिक है इसलिये न नद्दाऊंगा । 

(७) हम तो सनन्‍्तोपी जीव _ छें इसलिये पुरुषाथ' की दमको 
क्‍या ज़रूरत है । 

(८) आज कुछ भच्छा पदार्थ पाऊशाला में बना हैः इसलिये 
समय से कुछ पहले द्वी भोजन करना अच्छा है. । 


(६) जी नहीं चाहता कि इस समय कुछ पढ़ें इसलिये 
ब्याज स्वाध्याय न सद्दी । 
(१०) सच कर्म ईश्वरापण करना व्यथ है। ईश्वर को भला 
किसने देखा ६८ । इत्यादि | 
वितर्का द्विंसादय; कृत कोरितानुमोदिता: लोभकरोध 
सोहपू्वका स॒द-मध्याउधिसात्रा दुखाजज्ञानाउनन्त फला 
इति अतिपच्षमावनस्‌ ॥३४॥ 
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अथ---हिंसाद वितक (१) कृत, (२) कारित,(३) अनुमोदित । 
(१) लोभ, (२) क्रोध, (३) मोह पूर्चेक । (१) मृद्धु, (२) सच्य, 
(३) अधिमात्र भेद वाले हैं, जिनके फल दुःख और अज्ञान 
अन्त हैं। इसलिये (इनका) प्रतिपक्ष (चिरोध) करना चाहिये। 


व्याल्या--थम और नियम में चर्शित अहविंसादि १० वातों के 
विरुद्ध, हिंसा, असत्य, स्तेयादि १० वितक हैं। कृत (जो स्वयं 
किया जावे ), कारित, (जो दूसरों स्रे कराया जावे) और 
अनुमोदित ( अन्यों के छारा की हुई हिंसा का समर्थन )। भेद से 
प्रत्येक वितक ( हिंसा आदि ) तीन तीन प्रकार के हैं । 

अब इन तीन २ भेदों के, लोभ, क्रोध और मोह भेदों से, 
फिर तीन २ भेद हो जाते हँ--जेसे एक हिंसा बितक को ले तो 
इसके ३ भेद कृत, कारित और,अनुमोदित होते हैं, झब ये तीन 
भेद लोभ, क्रोब और मोह के संपर्क से फिर तीन २ प्रकार के 
दोकर नो (६) हो गये | अब ये ६ भेद फिर सदु ( हल्का ), मध्य 
( झढु से अधिक परन्तु अधिमात्रा से कम) और अधिमात्रा 
(सबसे अधिक) भेद से तीन २ प्रकार के होकर २७ दो गये । इसी 
प्रकार असत्य ओर अस्तेय आदि बितकों के भेद से बहुत भेद 
वितकों के होकर अनन्त अज्ञान और दुःख का कारण हो जाते 
हैं। इसी हेतु से सूत्र में आदेश किया गया है कि इनका प्रतिपक्ष 
(विरोध ) करना चाहिये जिससे इस वितकों से छुटकारा पाकर 
अभ्यासी अहिंसा आदि में प्रतिष्ठित होकर उनसे लाभ उठा सके। 


अहिंसा ग्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ बेर त्याग: ॥३४॥ 
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अथ---अहिंसा में ( निश्चवलता पूर्वोक ) स्थित होने पर उस 
( अद्विंसक योगी ) के समीप ( सभी प्राणियों का ) बेर छूट जाता 
हे । 

व्याख्या--छोटे बालक सव्वेथा निर्दोप होते हैं । उनकी भीतरी 
अहिंसा आदि ( निर्दापता ) की कलक, उन (बच्चों) की भोल्ी 
आँखों, उनके भोले चेहरे की आकृति आदि से देखने वालों को, 
आ जाया करती है । कई वार देखा और सुना गया है फि इसी 
प्रकार के बालकों को भेड़िये उठा ले गये परन्तु उनकी अहिंसा 
पूर्ण आँखों को देखते ही भेड़िये के भीतर से हिंसा चृत्ति जाती 
रददी ओर ऐसे चच्चों को मरने की जगद्द, उन ( भेडडियों ) ने रक्षा 
फी, पाला ओर पाल पोस कर घड़ा किया। ऐसे ही भेडिये के 
हारा पाला हुआ एक १३-१४ वर्ष का वाज्षक, इटावा के कलेक्टर 
द्वारा, आय्य समाज बरेली के अनाथालय में ज्ञाया गया था। 
डसे मेंने भी देखा था। उस में अधिकतर बातें भेड़ियों की, 
चवचड़-चचड़ कर पानी पीना आदि, उस समय भी वाक्ती थीं। 
मनुष्य का हृदय भी अहिंसा के अभ्यास से ऐसा ही निर्दोष हो 
जाता है और तव उसके साथ भी कोई बैर नहीं करता । 


सत्य ग्रतिष्टायां क्रियाफला55श्रयत्वम ॥३६॥ 
अर्थे--सत्य में स्थित होने पर क्रिया ओर फल का आश्रय 
ही जाता हद | 
ल्यास्या--ज्ञव अभ्यासी सत्य के आचरण से मन, वाणी 
ओर क्रिया तीनों प्रकार से सत्य में स्थित हो जाया करता है तब 


योग रहस्य ६० 


क्रिया और उस क्रिया के फल दोनों का आश्रय स्थान उसकी 
वाणी दो जाती हे अर्थात्‌ जो चह कह देता हैः चेसा ही हो जाता 
है। व्यास ने लिखा हे कि ऐसे सत्यवादी की वाणी अमोघ 
( सफल ) हो जाया करती हे । वह यदि किसी (पापी ) को कह 
देवे कि धार्मिक होजा, तो अचश्य वह पाप छोड़ कर धार्मिक हो 
जाबेगा | 

अस्तेय प्रतिष्ठाय्यां सर्बेरत्नोपस्था नम ॥३७॥ 


अर्थ--चोरी न करने (की मर्यादा) में स्थित हो जाने पर 
सब रत्न प्राप्त होने लगते हं। 

व्यास्या--मनुष्य की जब नियत ठीक हो जाती है और मन, 
वाणी और क्रिया, किसी प्रकार से भी वह दूसरे के धन में लोभ 
नहीं करता तो ऐसे निर्लोभी पुरुष को किसी प्रकार की भी कमी 
नहीं रहती और सभी वस्तुर्ये उसे स्वयमेव प्राप्त होने लगती 
ड्टं। 

ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां वीर्यलामः ॥३८॥ 

अथे--अह्मचये सें प्रतिष्ठित होने पर घीरय का लाभ होता है । 

व्याख्या--अह्मचये के नियमानुकूल आचरण करने से 
अतिशय बीये की प्राप्ति होती है और ऐसा श्ह्मयचारी सब कुछ 
कर सकते में समर्थ हो जाता है | 


अपरिंग्रहस्थेयें नन्मकथन्तासंबोध; ॥३8॥ 


2 च््थेः [७ परि्। ० . 
-“अपरेगह से स्थिर होने से जन्म क्‍यों कर हुआ इस 
का बोध दो जाता है। 
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उ्याख्या--ज्न्म जन्मान्तर के संस्कार, वाप्तना और स्मृति 
का भण्डार चित्त हैं । मरने पर चित्त का विगाड़ कुछ नहीं 
होता | ज्यों का त्यों बना रहता है। शुद्ध संध्कार वाले बालक, 
जब तक वे सांसारिक छुल छिद्र से रद्चित रहते हैं, अपने पहले 
जन्‍म का दाल बतला दिया करते हँ। पीछे सांसारिक लोभ 
ओर मोह का आवरण पड़ जाने से उसे भूल जाया करते दे । 
चित्त का अध्ययन करने के लिये उस आवरण का हटा देना 
आवश्यक है | अर्दिसा, सत्य, अस्तेव और तब्रद्मचय सम्पन्न दोने 
के बाद जब अशभ्ूयासी लोभ को भी त्याग दिया करता है तब 
उसका छदय शुद्ध ओर चित्र आवरण रहित शो जाता हे और 
फिर उसको अपने पहले जन्म का हाल जान लेने में कोई कठि- 
नता नहीं दोती । 

शीचात्स्वाहु जुगुप्सा परैरसंसगं: ॥ ४० ॥ 

अरथें--शीच से अपने अक् से घृणा ( दोती हे ) ओर अन्यों 
से संसगे छूट जाता है । 

व्याखस्या-योगी शौच के अभ्याल से जच हद॒य को शुद्ध 
ओर पवित्र कर लेता है तब उसे मल मृत्रादि, अनेक अपवित्र 
वस्तुओं फे भण्डार अपने शरीर से भी छुणा होने लगती है | 
अब घह इस प्रकार अपने ही शरीर को निन्दित सममने लगता 
है तव अन्यों के, ऐसे दही निन्दित शरीर से किस प्रकार संसर्य 
रख सकता है | 

सच्चशुद्धि सौमनस्येकाग्रयेन्द्रियनया5ब्ट्मदर्शन योग्य 

स्वानि च ॥ ४१ ॥ 
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अर्थ--सत्व ( बुद्धि ) की शुद्धि, मन का अच्छा-पन, ( चित्त 
की ) एकाग्रता, इन्द्रिय का जीवना और आत्मा के दर्शन ( साक्षा- 
त्कार करने ) की योग्यता भी ( शौच से होती है )। 


व्याख्या--वाह्मय और अभ्यन्तर शुद्धि की स्थिरता से, 
योगी की बुद्धि निर्मेल हो -जाती है । बुद्धि की निर्मलता से मन 
भी शुद्ध हो जाता है ओर मन की शुद्धता चित्त की चत्लता 
को दूर कर देती हे जिससे वह एकाम्र होने लगता है| मन की 
शुद्धि और चित्त की एकाग्रता से इन्द्रिय उसके वश में हो जाती 
इं और इन सब से उसके भीतर आत्म-साक्षात्कॉर करने को 
योग्यता, दूसरे शब्दों में, आत्मा की 'अन्तमुंखी इत्ति के जाग्रत 
करने की योग्यता आ जाती हे । 


सन्तोपादन्ुत्तम सुखलाभः ॥ ४२-॥ 


अथ--सब्तोप से अनुत्तम सुल्न प्राप्त द्ोता है । 


व्याख्या--अनुत्तम शब्द के दो अथे हैँ । एक जो उत्तम न 
हो, दूसरा जिससे बढ कर कोई उत्तम त हो | यहां यददी दूसरा 
अर्थ अभिश्रेत है| सन्तोष से सनुष्य तृष्णा रहित हो जाता है 
ओर ठण्णा रहित होने से जो सुख भाप्त होता है उसकी उपमा 
किसी भी सुख से नहीं दी जा सकती । एक जगह कहा हैः--- 


यत्र काम सु्ख लोके यत्व द्व्य महत्सुखस | 
तृष्णा क्षय सुखस्यतेनोहतः पोड़शी कलाम | 


दर साधन पाद 


अर्थात्‌ संसार में जो काम सुख है और जो अन्य महान 
दिव्य सुख हे, थे ठृष्णाक्षय सुख की सोलहवबीं कला ( अंश- 
भाग ) के समान भी नहीं । 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धि क्षयाचपस३ || ४३ ॥ 


अथे--तप से शरीर और इन्द्रिय की सिद्धि और अशुद्धि 
का क्षय दोता है । 

व्याख्या--त्प के अनुष्ठान से अशुद्धि ( सत्न ) क्षीण हो 
जाती है ओर अशुद्धि के क्षीण दो जाने से काय ८ देह ) सिद्धि 
( अखिसादि | सूत्र ४४ तथा ४५ विभूतिपाद ) ओर इन्द्रिय सिद्धि 
( दूर श्रवण, द्व्यद्शेनादि । सूत्र ४० आदि विभूति पाद ) दो 
जाती है । 


स्वाध्यायादिष्टदेवता संग्रयोगः ॥ ४४ ॥ 


अथ--स्वाध्याय से इप्ट ( मन चाहे ) देवता का मेल होता है। 
व्याख्या--देवता बेद मन्त्रों के विषय ( 8ए»०० ) को 
कहते हैं । जब वेदादि सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय किया जाता है तो 
उससे मन्‍्त्रों में घरिएव अनेक विद्याओं का ज्ञान हो जाता है । 


समाधि-सिद्धिरीश्वर ग्रणिधानाव ॥) ४४ ॥! 
अथर--ईश्वर प्रशिधान से समाधि की सिद्धि होती है । 


व्यास्या--जब योगी जो कुछ भी करता है, ईश्वरापंण करके 
ही करता है ओर अपना-पन कुछ नहीं रखता तव उसे संप्रज्ञात 
समाधि की सिद्धि हो जाती है । 


' थोग रहस्य ६४ 
(२२) आसन 
स्थिर सुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


अथ--जिसमें स्थिर सुम्ब हो वह आसन ( कहलाता है ) | 

व्याख्या --आसन के अनेक भेद हैं और उनकी अनेक उप- 
योगिताय भी हैं परन्तु राज योग में आसन का तात्परय यह हे 
कि थोगी पद्मासन आदिकों में से किसी ऐसे आसन से बेंठे 
जिससे डसे स्थिर रीति से सुख माछ्म हो ।- 


प्रयत्न शथिल्यानन्त समापत्तिम्याम्‌ ॥ ०७ ॥ 


अथर-प्रयत्न की शिथिल्रता और अनन्तों के सामख्य में 
आले से आसन की सिद्धि होती है । 


व्यास्या-आसन की सिद्धि के लिये दो वातों की ज़रूरत हैः- 

(१) प्रयत्न की शिथिल्नता--आसन करने वाले को क्रिया 
शून्य सा बन जाना चाहिये | ज्ञिससे शरीर किसी प्रकार से भी 
हिल जुल न सके । (२) अनन्त का अभिग्राय अनन्त पशु-पत्तियों 
से हे जिनके सामुख्य में आने से अनेक प्रकार के आसन उनसे 
सीखे जाते हैं. जेसे मयूरासन, कुक्कुटासन, उ्छासन इत्यादि । 
दूसरा भाव अनन्त का विभुत्व से है जैसे कोई सर्च देशी ( ध्ब- " 
व्यापक ) वस्तु हिल ज्ुल नहीं सकती इसी प्रकार अनन्त ( ईश्वर 


आकाशादि ) को लक्ष्य में रखते हुए उसी प्रकार का गति शून्य 
अपने को बनाना चाहिये | 


- ६५ साधन पाद॑ 
' - ततो इन्द्रापनमिघातव; ॥. 8८ ॥ | - 

.._ अर्थ---उस ( आखन की सिद्धि ) से हन्दों की चोट नहीं 
' ज्लंगती। | 


उयाख्या--इन्ह-गरमी सरदी आदि के क्लेशों से, आसन की 
“सिद्धि छारा, योगी वच जाया करता है. । 


«9... - (३२३) माणायाम 


._ तस्मिन्सति श्वासग्रश्वासयोगतिविच्छे 
_प्राणायाम$.॥ ४६ ॥ ह के 
अर्थ---उस (आसन ) के स्थिर होजाने- पर श्वास- और 
प्रश्वास की गति रोकना प्राणायाम हे । े 
व्याख्या--श्वास-स्वांहर की वायु का भीतर ले जाना । 
प्रश्वॉंस--भीतर की वायु का बाहर निकालनां। इनकी गति 
रोक देना अर्थात्‌ न श्वास भीतर लें और न बाहर निकालें, प्राणा- 
. याम कद्दलाता हे। आखण - वायु का नाम है; आयासः कहते हैं 
- फैलाने, विध्तार-देने को । प्राणायाम का भात्र यह-है कि दोनों 
प्रकार के- श्वासों का विस्वार देना अर्थाव-उन्हें देर देर में भीतर 
. लेना ओर.बाहर निकालना। . . 
वद्याभ्यन्तरस्तम्म चृत्तिदेशकालसंख्यामि 
परिचष्टी दीघ रच्स३ ॥ ५४० ॥ 


अथर-- (१) बाह्य (२) ,अमस्यिन्तर (३) स्तम्भवृत्ति ( हे प्रकार 


योग रहस्य हद 


का प्राणायाम ) देश काल और संह्या से देखा हुआ दीघे ओर 
सूच्म होता है । 

व्याख्या--(१) वाह्य-शवास का घाहर निकाल देना, इसी को 
रेचक कहते हैं, (२) आशभ्यन्तर८"-पूरक, श्वास का भीतर ले 
जाना, स्वम्भवृत्ति--कुम्मक, बाहर या भत्तर न ले -जाकर प्राण 
को जदाँ का तहाँ रुका रहने देना। इन तीनों में से श्रत्वेक 
प्राणायाम तीन तीन प्रकार का होता है) (१) देशपरिद्ृए-समीप 
या दूर के वायु का खींचना, ,२) कातन्न परिहष्ट-प्तमय की विशेष 
मात्रा में श्वास का लेना या निकालना (३ ) संख्या परिह2--+ 
संख्या विशेष में श्वास का लेना या निकालना | ये समी आणा- 
याम दीध ( बिस्तत ) भी होते हैं आर सूदस भी । 


वाह्म?स्यन्तरविपयाक्षेपी चतुथे। ॥ ५१॥ 


अथै--बाइर ओर भीतर-( दोनों देशों में ) - आ्रक्षेत़् करने 
( फेंकने ) बाला चोथा प्राणायाम है । -- 


व्याख्या--श्वास को बाहर निकाल कर बाहर द्वी रुका रदने 
देना वाह्य कुम्मक और श्वास को भीतर ले जाऋर भीतर ही रुका 
रहने देना आभ्यन्तर कुम्मक कहा जाता है। इस चोथे आराणा- 
याम का तीसरे से अन्तर यदू है कि तीसरा थिना रेचक या 
पूरक के श्वास का जहां का तहां रोक देना है परन्तु चोथे में 
पूरक या रेचक के बाद श्वास रोका ज्ञाता है। 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम् ॥ ४२ ॥ 


जन 
करत 


: ६७ साधन पाद 
अथ--उप्त ( प्राणायाम के सिद्ध द्ोने ) से प्रकाश पर पड़ने 
वाला परदा हट जाता है । 
व्याख्या--मनुष्य के भीतर जो सत्व गुण है उस पर तमस्‌ 
ओर रजस का परदा पड़कर उसे ढांप दिया करता है जिससे 
मनुष्य में अनेक दोप आ जाते दें परन्तु प्राणायाम के अभ्यास 
से रजस ओर तमस्‌ गुणों का हास द्ोछर सत्व की इद्धि होती 
हे और मनुष्य उन दोपों से मुक्त दो जाता है | जेसा सनुस्मृति 
. में भी च्क्हा हैः 
. दह्यन्ते ध्यायमानानां धोतुनां दि यथा मलाः । 
तथेन्द्रियायां दद्यन्ते दोष: प्राणस्य निग्रहमत्‌ ॥ 


॥ सनु०ण० ६ । ७९१ | 
अथातत--जै से अग्नि में, धोंक्ते हुये ( स्वर्णादि ) धातुओं के 
मल दग्व द्वी जाते हैँ इसी प्रकार प्राण के रोकने ( प्राणायाम ) से 
इन्द्रियों के दोप दग्व हो जाते हैं | 
धारणासु चे योग्यता मनसः ।| ५३ ॥ 
अथ--धारणा ( के अभ्यांस कर सकने ) में मन की योग्ता 
द्वो जाती है। 
व्याख्या--धारणा चित्त के एकाम्त करने को कद्दते हैँ।इस 
धारणा की योग्यता प्राणायाम के सिद्ध होने से, हो जातो है । इस 


सूत्र में आये धारणा शब्द में प्रत्याहार को सम्मिलित सममंना 
चाहिये क्योंकि प्रत्याह्ार के अभ्यास के वाद द्वी धारण के अभ्याप्त 


योग रहरय हर 
शुरू किये जाते हैं। तात्पर्य यद्द हे. कि प्रत्याह्मर ओर धारणा 
दोनों की योग्यता श्ाणायाम से हो जाती ढे | 


(२४) पत्याहार 


स्वविषयासंप्रयोगचिचस्य स्वरूपांज्छुकर इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार: ॥ ४४ ॥ 


अर्थ--इन्द्रियों का अपने घिपय से मेल न दोनों ओर' चित्त 
के स्त्ररूप को अनुकरण सा करने लगता प्रत्याह्वर (कद्दाता) है । 

व्याख्या--प्रत्याद्यर कहते हूँ पीछे इटने को । यहाँ इन्द्रियों 
का अपने विपय से पीछे हटना अभिप्रेत हे । जब चित्त का 
इन्द्रियों से मेल दोता है तब इन्द्रियाँ अपने २ जत्रिपय की ओर 
चलती हैं । यदि मेल न हो तो इन्द्रियाँ भी अपने २ चविपय -से 
मेल न रक्खेंगी। सूत्र का भाव यह है कि जब चित्त इन्द्रियों से 
मेल न रखकर अपने स्वरूप में स्थित हो तब उसकी निरुद्धातस्था 
होती है । बस चित्त की इसी निरुद्धावश्था का अनुकरण करके 
जब इन्द्रियाँ भी अपने २ विपये से मेल न रखंकर निरुद्ध हो 
जावे तो इस अवस्था को प्रत्याह्ार कहेंगे। 
' ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणोम्‌ ॥ ५५ ॥ . 


-;- अथ--इस ( प्रत्याद्र की सिद्धि ) से इन्द्रियाँ पूर्णतया बंश 
में हो जाती हैं । 


द्ंध साधन पाद्‌ 


व्याख्या--चित्त की एकाग्रता इन्द्रियों के विषयों में न होकर 
जब अन्य ओर हो जाती है तब न चित्त विषयों की ओर जाता 
है और न इन्द्रियाँ। इस प्रकार चित्त का इन्द्रयों सहित विपयों 
की ओर न जाना जितेन्द्रियता कही जांती है ।-यंद्दी जिंतेन्द्रियता 
प्रत्याहार से “प्राप्त हो जाती है। ' 


इति द्वितीय: साधनपाद्‌ः । 
ट्वितीय सांघनपाद संमाप्त हुआ । 


विभूति पाद 
( २४ ) धारणा 


देशबन्धथित्तरम धारणा ॥ १ ॥ 
अथं--चित्त का ( किसी ) देश में वाँधना धारणा ( कह- 
लाता है )। 
व्याख्या--अपने शरीर के नाभि-चक्र, हृदय-कमल, अमध्य, 
नासिका के अग्रभाग, जिह्ला के अग्नभाग या ब्रह्म-रन्ध्र ( सूर्धा ) 
अथवा किसी वाह्य-चिषय में चित्त का, वृत्तियों के माध्यम से, 
ठहराना धारणा कहाता है । 
( २६ ) ध्यान 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम॒ | २ ॥ 
अथे--उस ( घारणा ) में प्रत्यय ( ज्ञान ) का एक सा बना 
रहना ध्यान कद्य जाता है । 
व्याख्या--देश विशेष (नासि-चक्कादि) में चित्त का ठदरना 
धारणा कहा गया है | यह चित्त का ठहराव जब स्थिर हो जावे 
और ध्येय का ज्ञान एक जैसा बना रद्दे और दूसरा किसी श्रकार 
का ज्ञान चित्त में न आवे तो इस अवस्था का नास ध्यान कहद्दा 
जायगा। 
( २७ ) समाधि 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशन्यमिव समाधि) ॥ ३ ॥ 


७१ . | विभूति पाद 


अर्थ--उसी ( ध्यान ) में जब अथ (ध्येय) सात्र का प्रकाश 
रद जावे और ( ध्याता ) अपने रूप से शून्य सा द्वो जावे तो उसे 
समाधि ( कहेंगे ) | 


व्याख्या--ध्यान और समाधि में अन्तर यह है कि ध्यान में 
घ्याता, ध्यान और ध्येय इन तीनों का ज्ञान योगी को रद्दवा है; 
परन्तु समाधि में अर्थ ( ध्येय ) मात्र का प्रकाश रह जाता है। 
घ्याता और ध्यान न रहते हों यह नहीं होता | ये रहते ज़रूर हैं. 
परन्तु इनका स्वरूप शून्य सा द्वो जातआ है । ध्याता पर ध्येय के 
स्वभाव का पूर्ण आवेश हो जाता है । इस आवेश का फल्ल यह 
दोता दे कि ध्याता को अपनी सुध बुध नहीं रहती और वह केवल 
ध्येय के प्रकाश ही में निमग्न ओर तल्लीन सा दो जाता है | 


( २८ ) वृत्तियों के निरुद्ध होने से पहली बातें 


-त्रयमेकत्र संयम। ॥ ४ ॥ 


अथ--तीनों ( धारणा, ध्यान ओर समाधि ) एकत्रित होब र 
संयम ( कद्दलाते हैँ )। - 

व्याख्या--इन तीनों को किसी एक लक्ष्य पर लगाना, योग 
दर्शेन की परिभाषा में, संयम करना कहलाता है । 

तज्जयात्मज्ञाउज्लोक। ॥ ५४ ॥ 


अथ--उस ( संयम ) के जये ( सिद्ध होने )होने से प्रज्ञी: 
का आलोक ८ प्रकाश ) ही जावा है | 


योग रहस्य धर 


व्याख्या--धारणा, ध्यान और समाधि के अभ्यास ओर इन 
तीनों के किसी एक ध्येय पर जगा सकने की योग्यता प्राप्त हो 
जाने से योगी की बुद्धि निमेत्त हो जाती हे ओर उस ( श्रज्ञा के 
नेमल्य ) से योगी ऐसे काम ले सकता हे, जो साधारण चवुद्धि 
वालों को आश्रय में डालने वाले होते हैं। 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 


अथ---उस ( संयम ) का भूमियों में विनियोग (होता है) । 

उ्यास्या--संयम करने की योग्यता, अभ्यास्त से, चड़ती है। 
अभ्यास बार-बार एक ही काम के करने से पूरा होता है । पहले 
सब से नीचे दरजे का अभ्यास करे, उसके वाद क्रमशः ऊँचे 
द्रज़े का अभ्यास करता और बढ़ाता जावे। उन्हीं द्रजों को 
योग.दृशन की परिभाीपा, में भूमि कहते हैं। विनियोग के अथ 
लगाना, कास में लाना आदि हैं। तात्पय यह हुआ कि योग की 


शक्ति, योग की भूमि में, लगाई जाती है तभी उस्रकी वढड़ि 
होती है । 


त्यमन्तरक्भ पूर्वस्य/ | ७ ॥  * '> 
अथ--( ये ) तीन ( धारणा, ध्यान और समाधि ) पहलों 
( यम नियमादि ) से अन्तरकद्ग हैं ! 


व्याख्या--यम॒ से श्रत्याहार पर्यन्त वहिरह्डः और इनकी 
अपेक्षा धारणा, ध्यान और समाधि अन्तरह्ः हैं । «- 


तदपि बहिरड़्र निर्बोजस्य )| ८ ॥ 


७३ . विभूति पाद- ' 
-. अर्थ-- तो भी :(उपयुन्क्त तीनों धारणा, ध्यान और समाधि) - 
निर्यात्र ( या असस्प्रज्ञाव समाधि ) का वहिरक्ञहै | - 
उ्याख्या--धारणं/, ध्यान ओर समाधि येः साक्षात्‌: साधन 
सवीज या सम्पक्लत- सम्ाध्ति के हैं. परन्तु तिर्तरी ज-या असम्पज्ञात 
.ससाधि के -यें असाक्षात्‌ कारण ही कह्टे जा सकते हैं..। इसीलिये 
इन्हें निर्वीज समाधि की अपेक्षा, चहिरह्लं कहा गया है । 
(२६) परिणाम विवरण 


व्युस्थानमिरोधसंस्कारयोरभिभवग्रादुर्भावी निरोध॑- 
चणवचित्तान्वयो निरोधपरिणाम) ॥8६॥ 


 अथ“--उयुत्थान संरकार का छिपना और निरोध संस्कार का 
प्रकंट होना आर निरोध क्षण के चित्त से ज्ञिनका सम्वन्ध दो: 
उसे निरोध परिणाम कहते हैं । .. " 
व्याख्या--व्युत्यान के अथ विरोधाचरण के हैं । योग-दुशेन 
में व्युत्थातन' चित्त की क्षिप्त, मुढ़ और विज्षिप्त मूमियों को कहते हैं । 
जिस समय चित्त निरुद्ध होता हे तत्र ये व्युत्थान दवे जाया 
फरते हं । 
ये दोनों (व्यस्थान और निरोध) चित्त के धर्म हूँ जिनमें से 
एक के उदय होने पर दूसरा अस्त हो ज्ञाया करतठा है । चित्त .के 
तीन परिणाम हैं (१) निरोध परिणाम (२) समाधि परिणाम (३) 
एकाग्रता परिणास । इनमें से इस सूत्र में पहले निरोध परिणाम 
की लत्त॑ण किया गयो दे । जब चित्त को व्युत्थान संस्कार दुव 
जाता है ओर चित्त निरुद्ध होकर संत्कार मात्र रह' जातां है 


योग रद्ृध्य ७४ 


तो चित्त की इस परिवर्तित संधकार-रोेष अवस्था को निरोध- 
परिणाम कहते हैं । 
तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 

अर्थ--संस्कार से उस (चित्त) की प्रशान्तन्वाहिता होती है । 

व्याख्या--जब व्युत्थान संस्कार दव जाता दे और निरोध 
संस्कार प्रकट हो जाता है. तो इससे चित्त निर्मेल होकर शान्त 
हो जाता है । हे 
स्वार्थतैकाग्रतयो। क्षयोदयौ चित्तरप समाधिपरिणाम३॥११॥ 

अथ--चित्त की सर्वाथता ( सब विपयों में लगा रद्दना ) का 
क्षय और एकाग्रता का उदय होना समाधि परिणाम कद्दलाता है । 

व्याख्या--जब चित्त की ऐसी अवस्था हो जातब्रे कि वह 
प्रत्येक विषय की ओर न जाकर किमी एक केन्द्र पर एकाग्रित _ 
हो जावे तो चित्त की इस एकाप्रित अवस्था का नाम समाधि 
परिणाम होता है । , 

ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रता- 

परिणाम३ ॥ १२ ॥ 

अथे--शान्त वीते हुये को कहते हैं और उदित वर्तमान को, 
शान्त प्रेत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में पहले का है. और उदित - 
प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में अच आया है । मिस अवस्था 
में यह दोनों ज्ञान ( शान्त और उदित ) एक जैसे होकर रहते 


लगे तो चित्त. की इस परिवतित ऋबस्था -का नास एकाग्रता: 
परिणाम है । 


७४- विभूत्ति पाद 
एतेन. भूतेन्द्रियिष. धर्मलक्षणाअवस्थापरिणा मा 
व्याख्याता। ॥ १४ ॥ 


अर्थ--इससे ( पन्न ) भूतों और इन्द्रियों में धर्सपरिणाम, 
लक्षण परिणाम और अवस्थापरिणाम (भी) कद्दा गया 
( समझो ) | 


व्याख्या--ऊपर जो चित्त के तीन परिणाम कह्दे गये हैं ऐसे 
दी पशम्चभूत्तों ओर इन्द्रियों में भी, धर्म, लक्षण और अवस्था भेद 
से, तीन परिए।म दोते हैँ जिन्हें धर्मपरिणाम, लक्षणुपरिणाम 
ओर अवस्थापरिणास कहतेहेँ। इन तीनों परिणामों का बिव- 
रण इस भ्रेकार है:--- 

पाँच भुत और इन्द्रियां सभी सत्व, रज और तम भेद से त्रिगु- 
खात्मक हैँ । परिणाम इन्हीं गुणों में हुआ करता है। परिणाम 
का अथे यह है कि एक गुण को छोड़कर दूमरे का धारण 
करना । इनमें पहला घर्म-परिणाम दे । जैसे पांच भूततों में से एक 
भूत पृथ्ची का परिणाम मनुष्य, पशु और पक्षियों के शरीर तथा 
घर घटादि हैं दूसरा परिणाम लक्षण परिणाम दे । इस परि- 
णाम का कारण काल भेद है, जेसे पूर्च शरीर, वत्तमान शरीर 
आर भविष्यत्‌ शरीर । धर्मं-परिणाम इस परिणाम से प्रथक नहीं 
रहता वल्कि धम्ं-परिणाम द्वी काल भेद से लक्षण परिणाम हो 
जाता है| तीसरा अवस्था -परिणोम जेसे पुराना घर, नया-घर, 
जवान आदमी, बूढ़ा आदमी इत्यादि । 


योग रहस्य ७द्‌ं 


* थोगाचार्ये लक्षण परिणाम के भविष्यत्‌ परिणाम को साक्षातत्‌ 
रूप से, नहों परन्तु शक्ति-रूप से अवस्थित मानते हैं.। उन्होंने 
उद्दाहदरण दिया है कि पीपल, वट ओर आम आदि के बीज से 
अवसर पाकर क्रम पूर्वक पीपल, वट और आम आदि के ही 
वक्ष चनेंगे। इसका मतलव यह हे कि भांवी वक्ष शक्ति रूप से 
चर्त्तमान बीज में उपस्थित हैं और यह ठीक है । 


शान्तादिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ १४॥ 


अथ--शान्त ( वीते हुये ), डदित ( वत्तेसान,). ओर अव्य- 
पदेश्य ( बतलाने था निर्देश करने के अयोग्य --भविष्यत्‌ धर्मों में 
गिरने ( वा रहने ) वाला धर्मी ( कहलाता है ) | 
- व्याख्या--वने हुये, बनते हुये और बनने वाले प्रत्येक घड़े में 
मिट्टी मौजूद रहती है । इसीलिये घड़ा धर्म और मिट्टी -धर्मी है+ 
प्रकृति के जितने भी विकार महत्तत्व से लेकर सथुल भूत पर्यन्त 
हैं; इनमें से जो भी मिट्टी के सदश धर्मा होंगे वे सभी सापेक्ष 
धर्मी दी कहे जावंगे। निरपेक्ष घर्मी तो केवल कारण रूप 
प्रकृति द्वी हे । एक वात इस धर्म और धर्मी के सम्बन्ध में याद 
रखने योग्य है कि अन्य दुशेनों में गुण गुणों को प्रायः धर्म और 
धर्मी कहा गया हे परन्तु योग दर्शन में धर्म और धर्मी शब्द 
काये और कारण के लिये प्रयुक्त हुये हैं । 


क्रमान्यत्व परिशामाज्न्यत्वे हेतु। ॥ १५+॥ 


अरथ--क्रम भेद परिण्म भेद में देतु है । 


७७ विभूति पाद 


व्याख्या-“क्रम भेद का भाव यह है कि कपाससे रूई निकाली 
गई, रुई से सूत घना 'ओऔर सूत से वस्त्र तव्यार हुआ। तो यहाँ 
वस्त्र तक पहुँचने में यह जितना क्रम-भेद हुआ वद्दी क्रम-भेद 
अनेक परिणासों का कारण हैं। कपाप्त से रुई, फिर रुई से सूत, 
फिर सूत से बच्त ये तीन (धर्म) परिणाम ऋम भेद से द्वी हुए हें । 
ये भेद्‌ धर्म परिणाम के हू इन्हों में काल ओर अवस्था भेद से 
अनेक लक्षण-परिणाम और अवस्था-परिणाम होते हं। इन 
अन्तिम परिणामों -का कारण भी वद्दी क्रम-भेद है । ड़ 


(३०) विभूति 
पहली विभूत्ति 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


अथ--तीनों परिण्यामों के संयम से अतीत ( भूत > और 
अनागत ( भविष्यत्‌ ) का ज्ञान होता है । 
व्याख्या--संप्षार के तीनों कानों में होने वाले समस्त पदार्थ 
इन्हीं तीन ( घर्स, लक्षण और 'अत्रस्था ) परिणामों के अन्तर्गत 
रहते दे । जब योगी इन्हीं ( तीन ) परिणामों में संयम करेगा तो 
उसको उस पदार्थ के, जिससे ज्ञान के लिये उसने संयरू किया. हे, 
भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान दो जायगा । ऊपर कह। जा चुका है 
( देखो सूत्र १३ की व्याख्या ) कि भविष्यत्‌ , शक्ति रूप से, वर्ते- 
मान में मौजूद रहता है ऐसी दशा में भविष्यत्‌ के ज्ञान हो जाने 
यू भ्राश्वय ही कया हो सकता है ९? यहां से. उन विभूतियों 


योग रहस्य ७प. 


( सिद्धियों ) का वर्णन शुरू हुआ है. जिन्हें योगी-जन प्राप्त कर, 
लिया करते हैँं। संयम करने का अभिप्राय अपनी समप्ठ 
( घारणा, ध्यान और समाधि से उपक्षव्ध ) आत्मशक्तिय्रों .को 
किप्ती एक विषय में लगा देने से है । 


दूसरी विभूति 


घब्दा प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तञवरिभागसय- 
मात्सवेभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 


अ्र्थ--शब्द, अर्थ ओर प्रत्यय (ज्ञान) में अन्य में अन्य का 
आफयास ( अशुद्ध कल्पना ) करने से सब सदर ( एकमेत्र ) हो 
जाते हैं । ( परन्तु ) उनके विभाग ( शब्द, अर्थ ओर ज्ञान ) में 
संयम करने से सब की वोली का ज्ञान हो जाता है | 


व्याख्या--शब्द वाचकर जैसे जल, अर्थ वांच्य अर्थात्त्‌ वह 
पतली चीज़ जिसके पीने से प्यास शान्त होती है और ज्ञान चित्त 
की बृत्तियों की तदाकारता । 'ये तीनों प्थक्‌ू २ अपनी २ सीमा 
रखते दें । साधारण लोग जो इस सीमा को नहीं समझते एक 
की जगह दूसरे का प्रयोग करते हैं, परन्तु योगी, यथाथर्थे ज्ञानों 
होने से, तीनों की प्रथकू २ सीसाओं को जानता है वह शब्द, 
अर्थ और उन्तके सम्बन्ध की नित्यता को भी जानता है। सम्बन्ध 
- की नित्यता के कारण शब्द से अथ पुथक नहीं किया जा सकते।। 
जब योगी किली शब्द में, चाहे वह सनुष्य की बोल चाल का 
शब्द हो अथवा पशु पक्षियों का, संयम्र करता है तो उते उद्त 


< ७६ 'विभूति पाद 


: शब्द का अर्थ ज्ञान हो -जाता हे और इंस प्रकार वह प्रत्येक प्राणी 
की बोली सम सकझृता दे ।* 
 -:“ - तीसरी चिभूत्ति 


संस्कारसाचास्करणल्पून अएतिज्ञानस्‌ ॥ १८॥ 
अर्थ--संस्कार के साज्ष/त्‌ करने से पृत्र जाति ( जन्म ) का 

' ज्ञान (हो जाता हे ) । ह 
व्याख्या --मनुष्य का सूक्ष्म शरीर जो सन, बुद्धि और 
चित्तादि का समुदाय दोता है, सत्यु होने पर स्थु्न शरीर के नष्ट 
हो जाने से, नट्ट नहीं होता सूद्रम शरीर में चित्त, जन्म जन्मा- 
नन्‍तर के रिकार्ड के रूप में होता है । उसमें तीन चीज़ें होती हें 
(१) स्टरृति (१५) वासना (३) संस्कार | (१) जन्म - न्‍्मान्तर का 
प्राप्त ज्ञान स्त॒ति रूप में रदता है, (२) किये हुये अच्छे घुरे कमे 
चाघन!ः के रूप में (फल्न प्राप्ति के लिये) और (३) जन्स जन्मान्तर 
के पड़े हुये प्रभाव (ए्र0ए०४४०४४) संध्कार के रूप में चित्त सें 
- रहते हैं। अनेक बालक जिनके अच्छे संस्कार होते दें, पिछले जन्म 


(१) फिपलिक्न ने झपनी जड्धल जुक में लिखा है कि एुक सलुष्य 
* जिसको उसने मौगली ()(०७४77) लिखा है बह भेढ़ियों से उनकी 
भाषा बोलकर यातचीत किया करता था (खप्मशी० 79००८ ऐश 
पंप )। स्टूअट ( 802७७ ) भद्दोद्य पक दूसरे व्यक्ति हैं, 
जिनका हाल इमलैण्ड है (007९ प्र७एछए४०) में छुपा है, जो सेड़ियों 
से न केवल वाठचदीत करते थे वक््कि उनके साथ खेलते भी थे । 
( ए06 4,९४०९० ॥04/९0 9-9-984. ) 





योग रहरय प० 


का हाल बता दिया करते है परन्तु ज्योन्ज्यों वे बड़े दोते जाते हूँ 
व्यो-स्यों उनकी नैसर्गिक शुद्धता कम होने लगती है, आर उनके 
अन्त:ऋरणों पर माया और मोद का आवब्ररण पड़ने लगता हे । 
इसका फल यद्द होता है कि पिछने जन्म का चित्त रूप रिकाड 
( लेख पत्र ) साथ द्वोते हुये भी उसे जाम नहीं सकते ] परन्तु 
जब योगी उस आवरण को, अपनी उपलब्ध शुद्रता और यथार्थ- 
ज्ञवा से हटा दिया ऋरता है तथ बह चित्त रूपी पट्टिका के पढ़ने 
के योग्य होऋर अपने पिछले जन्म का द्वाल जान लिया करता 
है । योग दर्शन के इस सूत्र में रट्ति वासना ओर संसक्रार सत्र 
का, एक नाम संस्कार दिया गया है | संस्कार के साक्षात करने 
का भाव उपयुक्त आवरण का चित्त से हटा देना मात्र है । 


चोथी विभूति 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम् ॥ १६ ॥ 


अथ--अत्यय के ( साक्षात्‌ करने से ) दूसरों के चित्त का 
ज्ञान ( हो जाता है ) । | 

व्याख्या--मतुष्य के चित्त की प्रचृत्ति कि बद राग युक्त है 
या दोष युक्त, उसके चेहरे, उसकी आँखों आदि से, अनु सत्री पुरुषों 
को अथवा उन चिटद्ठानों को, जिन्होंने आक्रति विद्या (89९॥08 0 
प्रथूणंशे 7%:७/४8आं०ए) का अध्ययन किया है,- ज्ञात- हो. जाया 
फरती है | अनुभव और आक्ृनति-विद्या के अध्ययन्र दोनों से योगी 
की शक्ति ज्ञिससे चह संयम करता है, अधिक होती है, इसलिये 


८ विंभूति पाद 
योगी को पराये चित्त :का प्रकार समभने में कुछ भी कठिनता 
नहीं होती। अवश्य योगी यह नहीं जान सकता कि किंसी 
दूसरे के चित्त की प्रवृत्ति किस विपय ( धन-स्त्री आदि » की 
ओर -है- क्योंकि योगी: ऐसे विषयों में- संयम नहीं-कर सकता 
क्योंकि-इस में उसके. पतन होने का भय है.। 
पा पांचवीं विभूति 
कायरूपसंयमात्तदग्राह्मशक्तिस्तम्मे चच्चुधप्रकाशा- 
संग्रयोगेडन्तर्धानम्‌ )। २० ॥ 
अथ-काय (शरीर ) के रूप में संयम करने से उत्त 
शरीर की ग्राह्मय शक्ति रुक जाने "और उस ( शरीर के रूप ) का 
आँख के प्रकाश से: संयोग ल रहने पर (योगी ) अन्तर्घान 
( हो सकता है ) । ४ 
. व्याख्या--जहाँ आँखों में देखने की शक्ति है वहाँ रूपवाली 
बस्तुओं में दिखाई देने की योग्यता ( भाह्य शक्ति.) भी होती'है 
यदि वह योग्यता न हों या न रहे तो फिर -कोई उस रूप वाली 
बस्तु को- नहीं देख सकता। योगी अपने शरीर के रूप सें संयम 
करके उसकी ( शरीर के रूप से दिखाई देने की योग्यता ) झाह्य- 
शक्ति को रोक देता है।फल उसका यह दोता है कि कोई 
दूसरा उस ( योगी ) को नहीं देख सकता । यही योगी का अन्त- 


होना है । 
छटी विभूति 
सोपक्रम॑ निरुपक्रमः च- .कम, तत्संयमादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्टेम्यो-वा-॥ २१ ॥ 


योग रहस्य परे 


अथ--कर्म (के) सोपक्रम और निरुपक्रम (दो भेद) हैं इस 
( कर्म ) में संयम करने अथवा अरिण्टों से मृत्यु का ज्ञान हो 
जाता है |. द 

ज्यास्या--आयु नियत करने वाले फर्म के दो भेद हैं। 
(१) सोपक्रम, जो शीघ्र फतल्न देने वाले और (२) निरुपक्रम, 
जो देर से फल्ञ देने वाले होते हूँ । आयु इन्हीं कर्मा' का फन् 
होती हे इसलिये कारणरूप्ए, किये हुये कर्म के भेदों में, संयम 
करने से, कार्य्येरूप रुत्यु का ज्ञान, दो जाता है। 


अरिष्ट तीन पअकार के दूं (१) आध्यात्मिक शर्थात्‌ भीतर के 
घोष (अनहूद शब्द) के सुनने का अभ्यास होते हुये, उनका, कान 
बन्द कर लेने पर भी सुनाई न देना (२) आधिभौतिक अर्थात्‌ 
भयम्रद सूरतों वा मरे हुये अपने सम्बन्धियों का इस प्रकार से 
दिखाई देना कि मानों वे सामने ही खड़े हैँ (३) आधिदेविक 
अथात्‌ आकाशपत्थ नक्षत्र वा तारों का उल्नटा पुलटा दिखाई देना। 
अरिएट का अथ वे बुरे चिह् दूं जो मरने से पहले दिखाई देने लगते 
हैं । इसलिये इन अरिऐ्टों से सी मृत्यु का ज्ञान हो जाता है। - 


सातवीं विभूति 
मेच्यादिषु बलानि ॥२२॥ 
अथ--मैन्नी आदि में संयम करने से वल (प्राप्त हो जाता है) । 


व्याख्या--पद्दलले पाद के ३३ थे सूत्र में मैत्री, करुणा, झुद्ति 
आर उपेक्षा, इन चार भावनाओं का बरणन किया गया है। इनमें से 


परे विभूति पाद 
प्रथम तीन में संयम हो सकता है । उन में संयम करने से योगी 
को मेत्र, करुणा और मुदिता का चल प्राप्त दो जाता है। उपेज्ञा में 
संयम इसलिये नहीं हो सकठा कि कोई भी अनिए वस्तु, पाप आदि, 
योगी के संयम का विषय नहीं वन सकती । उपेक्षा करने का भाव 
भी यही दे कि योगी उन ( पापियों ) से प्थकू रहना चाहता है । 


अआहउचीं विभूति 


बलेषु हस्तिचलादीनि ॥२३॥ 

अथ--बलों में (संयम करने से) द्वाथी आदि के वल (प्राप्त) 

हो जाते हैं | 
व्याख्या--हाथी, सिंह आदि जिसके बल में भी संयम किया 
जावेगा उसी का बल योगी को प्राप्त हो जाचेगा । योगी यम नियम 
का पालन करके जिसमें ब्रह्मचर्य्यादि अनेक दिव्य-चल्ल-प्ंद्‌ नियम 
सम्मिलित हैं, स्वयमेब अत्यन्त बलवान होता है| फिर संयम के 
द्वारा उसके लिये और भी बल बढ़ा लेना कया कठिन बात है ९ 

नवमी विभूति । 
प्रवृत्यालोकन्यासादखचमव्ययद्दितविप्रकृष्ज्ञानम्‌ ॥२४॥ 
अथ--प्रवृत्ति के आलोक (प्रक्राश) को (उनमें ) रखने से 
सूछूम व्यवहित ( आड़ में रहने वाले पदार्थ ) और दूर का ज्ञान 
( हो जाता- है ) ह | । 

* व्याख्या--पह ले पाद के सूत्र ३६ में ज्योतिष्सती प्रग्नुत्ति की बात 
कटद्दी गई है। उसी प्रवृत्ति के प्रकाश को सूक्ष्म, दृष्टि.से ओमकल 


योग रहस्य ; पे 


और दूर के पदार्थ के साथ संयुक्त करने से योगी को उनका 
ज्ञान द्वो जाता है । 
दसवीं विभूति 
अआुवनज्ञानं ख्यें संयमात्‌ ॥२५॥ 
अर्थ--भुवन का ज्ञान सूर्य में संयम करने से (दो जाता हे) | 
ग्यारहवीं विभूति 
चन्द्रें ताराव्यूदज्ञानम्‌ ॥२६॥ 
ध्रथ--चन्द्र में (संयम करने से ) नक्षत्रों की स्थिति ( ?0ं- 
४0०9) का ज्ञान ( हो जाता है ) | 
| चारहवीं विस्ूति 
भ्रे वे तदृगतिज्ञानम्‌ ॥२७॥ 
अथ--भ्र्‌ व में (संयम करने से ) उन ( नक्षत्रों ) की गति 
का ज्ञान ( द्वो जाता हे ) । 
| सूत्र २५, २६ और २७ की उ्याख्या--इन सूत्रों में सूये, चन्द्र 
और ध्रुव का अर्थ वाह्यसूये चन्द्राद नहीं हे किन्तु इनका 
अभिप्राय आन्तरिक सूर्य चन्द्रादि से है। शरीर में तीन नाड़ियां 
इंड़ा, पिंगला और सुषुम्णा हैं। इनमें से इड़ा जो शरीर के दक्षिण 
भाग से शुरू होकर ऊपरी उत्तरी भाग तक जाती है वह सूर्य । 
ओर पिंगला जो शरीर के वाये भाग से प्रारम्भ हो ऊपरी दक्षिण 
भाग तक गई है वह चन्द्र ओर इन दोनों के मध्य खड़ी नाड़ी, जो 
रीढ़ की हड्डी से होकर गई है, भव कहलाती है । किस प्रकार 


यश साधर्न पाद 
इलमें संयम करते से भुत्रन, नक्तत्र और -लंक्षत्रों की गति का ज्ञात 
दोता है इसके सममने में, वेतार के तार वरकी की कार्यप्रणाल्ी 
सममने से सुगमता दोती है'। इसलिए उसका विषरण्य उपोद्ूधात 
में दिया गया है.। मनुष्य शरीर ब्रह्मांड का सूक्ष्म रूप हे। 
इसलिए भुवन शरीर को भी कहते हैं. और चाह्य ब्रह्मांड को भी |) 
सु पम्णा नाड़ी शरीर की झुख्य नाड़ी है और जितने (सूर्यादि) 
चक्र हैं वे सब इसी में हैं। इसलिए इस. नाड़ी में संयम करने 
से सससत शरीर का भी ज्ञान हो जाता है और शरीर के बाहर 
का भी। शरीर के अन्तर्गत के ज्ञान में, समत्त.नाड़ी जो नक्षत्र 
स्थानी हैं, और- उनकी गति के प्रकार आदि का सभी ज्ञान 
सम्मिलित हैं। | 


क्र 


तेरहवीं विभूति ४ 


नामिचक्रे कायव्युदज्ञानप्‌ ॥२०८॥ 


अथ--नाभि-चक्र में (संयम करने से) शरीर की बनावर्टे 
ज्ञान दो जाता है । 

व्याख्या--शरीर त्रिदोष बात, पित्त और कफ़ और सात 
घातु (१) त्वचा, (२) चम, (३) मांस, (४) स्नायु, (५) अस्थि, 
(६) मज्जा (चर्ची),और शुक्र का समुदाय है. । नाभि केन्द्र को कहते 
हं। शरीर का केन्द्र होने द्वी से नाभि, “नामि-चक्र” कहलाता 
है।. इस चक्र में संमम करने से योगो को समस्त शरीर का, 
कि वह किस प्रफार उपयु क्त वस्तुओं से बना और उनका संग्रदद 
है, ज्ञान हो जाता है 


योग रहद्ृस्य ्द्‌ 


चोद्हवीं विभूति 


कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिव्ृत्ति; ॥२६॥ 


अथ--कंठ क्रप,में ( संयेम करने से ) भूख प्यास की निवृत्ति 
(होजाती है ) । 


व्याख्यां--जिह्ठा के नीचे सूत के समान एक नश है उम्त 
तंतु के अधो भाग में कंठ, और कंठ के अधो भाग में कप (छिद्र) 
है जद्दां उदान वायु रहता है । किये हुए भोजनादि को यही वायु 
आमाशय में पहुचाता है ओर जब आमाशय खाली होता है तो 
उसकी खबर भी यही (उदान ) वायु देता है । कंठ कप में संयम 
करने से उदान का काम रुका रहता है, काम रुकने का अभिप्राय 
यह है कि बहे अब भूख प्यास की खबर नहीं दे सकता। जब 
तक ख़बर न हो मनुष्य भूख प्यास की चिन्ता से निवृत्त रहता 
है। इसलिए जब तक योगी संयम किये रहेगा उसे भूख प्यास 
तकलीक़ न दे. सकेगी । ै 


पन्द्रदर्वी विभूति 
कुमनाब्याँ स्थेयं ॥३०॥ 
अथे--कूम नाड़ी में ( संयम करने से ) स्थिरता (होती है ) । 


व्याख्या--कंठ क्रूप के नीचे वक्तःस्थल में, कछुए के आकार 
की, एक नाड़ी है, उसी को कूम नाड़ी कहते हैं। उसमें संयम 
करने से योगी का चित्त स्थिर हो जाता हे । 


प्र विभूति पाद 
'सोलदवबीं विभूत्ति 
मूझज्योतिषि सिद्धदर्शनस्‌ ॥ ३१ ७ 
अथ--मूधा की ज्योति में ( संयम करने स्रे ) खिद्धों का 
दर्शन होता है । 


व्याख्या--शिर में कपाल ( खोपड़ी » के भीतर एक अत्यन्त 
प्रकाशमान छिद्र होता है उसमें संयम करने से योगी के चेहरे 
की आकृति इस प्रकार की दो जाती है जिससे, योग में निपुण 
व्यक्ति, उसे देख कर समभ ले कि वह योगाभ्यासी है. और 
इस प्रकार समझ लेने पर उस अभ्यासी से, सिद्धि प्राप्त योगी, 
मिलने में संकोच नहीं करते जेछा कि अयोगियों से, वे सदेव 
क्रिया करते दे । यही सिद्ध दर्शन का वात्पये है । 


सतरहतवयी विभूति 


प्रातिभाद्ठा सवंस ॥ ३२ ॥ 

जअथे--अथवा प्रातिभ ज्ञान ( [7ण्प्नएशे उगरशट्ा: ) से 
प्रत्येक वस्तु का ( ज्ञान द्वो जाता है ) | 

व्याख्या--भा' भ्रकाश को कहते दे । प्रतिभा बह प्रकाश 
(ज्ञान ) जो भीतर से उत्पन्न दो । इसी प्रतिभा से प्रतिम शब्द 
बनाया गया है। प्रातिभ के अर्थ भी वही हूँ जो प्रतिभा के हैं । 
अर्थात्‌ बह ज्ञान जो भीतर ( आत्सा की अन्तमुंखी इत्ति ) से 
उत्पन्न हो | इस ज्ञान के उत्पन्न द्ोने का तात्पयें यद्द हे कि आत्मा 
प्राकृतिक आवरण से मुक्त होगया और अब स्वयमेव ज्ञान प्राप्त 


योग रहस्य- छष 


करता है किसी अन्तः या बाह्य करण की, ज्ञानोपलच्ध करने में 
उसे अपेक्षा नहीं । ऐसी झवस्था प्राप्त हो जाने पर आत्मा के 
लिए, विन्ता किसी प्रतिबन्ध के, जो चाद्दे वह प्रत्यक्षतत्‌ हो जाता 
है। व्यास ने अपने भाष्य में लिखा दे कि मस्तिष्क में एक तारा 
(स्थान विशेष) है जो प्रतिभा उत्पन्न करता है इसीलिए उसे 
प्रातिभ कददते हैँ । उसी प्रातिक पर संयम करने से योगी सब 
कुछ जाने जिया करता है। इंसका भी तात्यथ यही हे कि भीतर 
से ज्ञान ( वर्णाणं(णावं 4एभट्टी) ) उत्पन्न किया जावे । 


अठारहवी बविभूत्ति 
हुदये वित्तसंवित्‌ ॥३३॥ 
अथे--हृद्‌य भें संयम करने से चित्त का ज्ञान (हो ज्ञाता ) 
हे । 
व्यास्या--छृद्य कमलाकार एक पिंड हेै। चित्त उसी में 
रहता है । इसलिये उस पिंड में संयम करने से उसके भीतर 
रहने वाले चित्त का साज्षात्‌ ज्ञान योगी को हो जाता है। चित्त 


के साज्षात्त होने का तात्पयें यह हे कि उसके भीतर रहने वाली 
वासना! आदि का ज्ञान योगी को हो गया। 


उन्नीसवीं विभूति 


सच््पुरुषयोरत्यन्दासक्लीणेयो: प्रस्ययाध्निशेपो भोग: 
प्रा्थत्वात्स्वार्थसंयमात्पुरुपज्ञानम्‌-॥३४॥ 


घ६ चिभूति पाद 


ध्थथ--वुद्धि ओर पुरुष ( जीत्र ) में ( एक दूसरे से-जो ) 
अत्यन्त मिन्ञ हैं, अभेद ज्ञान ( दोनों को एक ससमना ) भोग 
कहलाता है । यह भोग पदार्थ है, स्वार्थ में संयम करने से जीत 
का ज्ञान हो जांता है। के 

व्याख्या-- बुद्धि और पुरुष अकार की दृष्टि से एक दूसरे 
से सर्वथा मिन्न दें | बुद्धि जड़ है परन्तु पुरुष (जीव) चेतन हे। 
बुद्धि में चेतना का प्रकाश जीव ह्वी से आता है जब कि जीव स्वय- 
मेव चेतना अकाश युक्त है । परन्तु सांसारिक भोगों को भोगंते हुये 
इन दोनों की भिन्नता को विसार दिया जाता है ओर टुद्धि अथवा 
मन अपने को जीव ही समझने लगता है. । और जीव भी रज और 
तस्‌ को अधिकता से भिन्नता के विचार पर स्थिर सा नहीं रहता 
ओर इस प्रकार चुद्धि ओर जीव के अभिन्नता ज्ञान ही से भोग की 
सृष्टि रची जाती है। स्पष्ट है कि ये भोग-इन्द्रियों और अन्तः- 
करंण दछ्ारा ही साज्षञात्‌ रीति से भोग जाते हें । जीव को तो 
असाक्षात््‌ भोक्ता ही कद्दा जा -.सकत।ा है । इसलिये भोग पदार्थ 
हुआ । जब इस बुद्धि भोग्य और भोग साधनों से सर्वथा भिन्न 
जीव इस पदार्थ भोग का त्याग करके अपने ही अथ में संयम 
करता है अर्थात्‌ संयम का विषय स्वयमेव जीव वन जाता है तब 
उस संयम से जीव अपने स्त्ररूप का ज्ञान प्राप्त कर लेता हे । 


वीस से पश्चीसवी विभूति 
तत+ः आतिभश्रावणवेद्ना5ड्दर्शा55स्वादवार्ता 
जायन्ते ॥ ३४ ॥ 


३ 


योग रहस्य ६० 


' अरथे--डस (आत्म स्वरूप का ज्ञान हो जाने) के बाद प्रातिभ, 
श्रावण, चेदना, आदर्श, आस्वाद और बात ( थे ६ सिद्धियां 
प्राप्त द्दो जाती हैं । 

व्याज्या--प्रातिभ दूर तथा आड़ में रहने वाली वस्युओं का 
ज्ञान हो जाना, आवरण दिव्य शब्द सुनने की योग्यता, चेदना 
दिव्य सपशे ग्रहण शक्ति, आदशे दिव्य रूप ग्रहण कर सकता, 
आस्वाद दिव्य रस का ज्ञान और वात्ता दिव्य गन्ध 
गहण की योग्यता | ये ६ विभूतियां ओर भी, आत्मर्वरूप का 
ज्ञान हो जाने पर, योगी को प्राप्त दो जादी हैं. । 
ते समाधावुपसर्गां व्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३६ ॥ 
अर्थ--वे ( उपयुक्त ६ सिद्धियाँ ) समाधि में तो विघ्न हैं 
( परन्तु ) व्युत्थान में सिद्धियां हें । 
व्याख्या--ये उपयुक्ते ६ सिद्धियाँ स्थिर चित्त वाले योगी का 
जब यद्द फेवल्य समाधि लगाता हो, विध्न रूप हैं क्योंकि 
उनसे ईश्वर दर्शन में विष्न पड़ता हे परन्तु उन योगियों को 
जिन्हें केवल चित्त के एकाप्त करने की योग्यता प्राप्त हुई है 
ओर जो व्युत्थान ( समाधि से जाग उठने की सी अवस्था ) में 
रदते हैं, अवश्य सिद्धियाँ हैं । 
छब्बीसवीं विभूति 
बन्धकारणशेथिल्यात्मचारसंचेदनाच चित्तस्य पर- 
शरीरावेडज्शड ॥ ३७ ॥ 


अथ--चित्त के बन्धन का कारण शियथिल और प्रचार 


६९ ह चिभूति पाद 
( मार्ग ) का ज्ञान हो जाने से ( चित्त ) पराये शरीर में प्रवेश 


हो सकता है । 


व्याख्या--चित्त ( सन / अस्यन्त चँचल है उसके एक शरीर 
(म्थुल) में स्थित रहने का कारण कर्म का बंधन हे । जब घारणा 
ध्यान और समाधि के अभ्यास से योगी, सकाम कर्म छोड़ कर 
क्रेचल निष्काम कम का आश्रय लेता है, तो वासनाओं के न बनने 
से, (सक्ाम) कर्म का वन्धन शिथिल दोजावा है, ओर संयम से 
योगी चित्त के चलने का मागे (नाड़ी) जान लेता है तच्र उसके 
चित्त में अपने से भिन्न शरीर में जाने की योग्यता प्राप्त होजाती 
है। चित्त के परशरीर में प्रवेश का अभिप्राय यह हे कि योगी 
अपने चित्त को, दुसरे शरीर में सेज कर उस (दूसरे शरीर) का 
दाल जान लेता है, यह अभिप्राय नहीं हे कि दूसरे शरीर को 
अपने चित्त के अनुसार चलाने लगता है हां कुछ काल ( क्षण ) 
के लिए तो यह भी सम्भव है | 
सत्ताईसवीं विभूति 
उदानजयाजलपड्ूकणठकादिश्यसक्गः उत्कान्विश्च ॥३ व्ये। 
" अथ--उदान (कंठ में रहने वाले प्राण)के जीत लेने से जल, 
कीचड ओर कांटे आदि से असड्ड ( रहता हे) ओर ( इच्छा- 
मुसार ) उत्कान्ति ( मरना ) द्ोती है । 
व्याख्या-पांच प्राणों में से उदान वह है जिसका स्थान कंठ 
है और जो वंधन अस्त मनुष्य की आत्मा को मरने पर दूसरे 
शरीर में ले जाया करता है | इस उदान में संयस करने से 


योग रहस्य घ्र्‌ 


मनुप्य का शरीर बहुत हलका हो जाता है. और उदान पर उस 
(योगी) का अधिकार भी हो जाता है | 

शपैर के हलके होने से उसे जल, फीचड़ आदि का भय 
नहीं रहता | वह सुगमता से उन्हें उलंघन कर लेता है और 
उदान पर अधिकार होने से, आत्मा, उसके बन्धन से, स्वतन्त्र 
हो जाता है और योगी इच्छानुसार अपने आत्मा को शरीर 
से निकालता है और इस प्रकार अपनी आयु भी बढ़ा 
सकता है । 

अट्टाईंसवीं विभूति 
समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ३६ ॥। 

अथ--समान ( नाभिस्थ प्राण ) के जय से, तेजस्विता (आ 
जाती है ) । 

व्याख्या--नाभि चक्र शरीर का केन्द्र हे इस पर अधिकार हो 
जाने से, योगी की तेजस्विता, बढ़ जाती है । इस पर अधिकार, 
“समान प्राण” सें संयम करने से दो जाता है । 

उन्तीसवीं विभूरति 
श्रोत्राकाशयो! सम्पन्धसंयम्तादिव्य॑ श्रोत्रग्न ॥४०॥ 

अथ--श्रोत्रेन्द्रिय ओर आकाश के सम्बन्ध में संयम करने 
से दिव्य शब्द सुनाई देने लगते हैं । 

व्याख्या--श्रेन्रेन्द्रिय ओर शब्द दोनों का कारण आकाश 
(77४४०) है । जब इस काय्यें ओर कारण भाव में योगी संयम 
करता है तो आकाश में उपस्थित ऐसे सूछुम और मधुर शब्दों को, 


६३ विभूत्ति पाद 
जिन्हें साघारणतया कानों से नहीं खुन सकते और जिन्हें दिव्य 
शब्द भी कहते हैँ, सुनने लगता है। शरीर के अन्तर्गत द्ोने 
वाले घोष को भी दिव्य शव्द कदते ६, उनको भी कान से कोई 
नहीं सुन सकता | उनके सुनने के लिये भी कान को बन्द्‌ कंर 
लेना द्वी पड़ता हे । 
तीसवीं विभूति 
कायाकाशयो। सम्बन्ध पं यमान्नचुतु लसमापत्तेश्चा- 
फाशगमनस्‌ ॥ ४९ ॥ 
अथ--शरीर और आकाश (899००) के सम्बन्ध में संयम 
करने और लघु ( हलके ) तूल ( रुई के फोये ).सें समापत्ति 
( संयम करने ) से आकाश गमन ( को सिद्ध हो जाती है ) ॥। 
व्याख्या -शरीर और आकाश ( अचकाश )-में आधारा- 
घेयभाव सम्बन्ध है । उस सम्व॒न्ध में संयम करने और रुई के 
फोये सद्ृश किसी हलकी वरतु में संयम करके, तदाकारता प्राप्त 
दो जाने से, योगी का शरीर बहुत इलका दो जाता है और 
हलका होकर जल या मकड़ी के जाले तक पर चलने में कोई 
कठिनता नहीं होती। अनेक सरकसों में देखा गया हे.फकि 
अभ्यास करने से, सरकस के खिलाड़ी तार पर वाईसिकल चत्ना 
सकते दें; स्वयं दौड़ सकते देँ, फिर योगी के संयम और अभ्यास 
से, आकाश गमन - की योग्यता प्राप्त द्वो जाने में आश्चये 
ही क्‍या दो सकता छे | 


योग रहस्य घ्छ 
इकतीसबी जिशभृत्ति 
बहिरकल्पिता दृत्तिमहाविदेहा ततः प्रकाशा55- 
वरणचुय) || ७२ ॥॥ 


अथे--( शरीर से ) बाहर अकल्पिता-पृत्ति मह्य-विदेहा 
( कहलाती है) उससे प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । 


, . ज्याख्या--यत्न पूर्वक शरीर से बाहर द्वो जाने वाली मन की 
वृकत्ति 'कल्पिता' कहलाती है, परन्तु बिना यत्न के जो सन को चृत्ति 
बाहर रहने लगती है उसे “अकल्पिता? कहते हूँ । इस अकल्पिता 
वृत्ति को मद्ा विदेहा भी कहे: जाने का कारण यह है कि यह 
शरीराभिमान शुन्या होती है अर्थात इसे शरीर की अपेक्षा नहीं 
होती । इस ( अकल्पिता ) चत्ति के प्रादुभू त हो जाने से, रजो 
गुण और त्तमोगुण मूलक आवरण दूर दो जाते हैं | 

चत्तीसवीं विभूति 
स्थुलस्व॒रूपस॒च्मान्वयार्थेबच्चसुयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४३ ॥ 


अथ--( पव्म्च मद्दाभूतों ) स्थूल, स्वरूप, सूच्म, अन्वय 
ओर अरथवत्व में संगम करने से महाभूत जीते जाते हैं । 
व्याख्या--(१) स्थुल--प्रूथ्वी, जल, अग्निधवायु और आकाश 
की स्थूलता । 
(२) स्वरूप--एथवी का काठिन्य, जल का गीला- 
पन, अग्नि की उप्णता, बायु की गति और 


६४ विभूतति पाद 
आकाश का अनावरण ( न रुकना ) स््ररूप हे। 

(३) सूकह्म--धथून्न भूतों को पश्चतन्मान्रा-- शब्द, 
स्पशे, रूप, रस और गनध यह सूद्स हुये । 

(४) अन्वय-- सत्ब, रज् और तस भेद से चिगुणा- 
न्वयिनी प्रथ्ची, इसी प्रकार न्रिगुणसान्वयी जल, 
अग्नि ओर आकाश ये ४ अन्वय हुये । 

(५) अर्थचत्व--५ भूर्तों का भोग सोक्ष रूप अथ 
वाला होना अरथेत्रत्व है । 

ये २४५ रूप पन्च मद्याभू्तों के हुये । इनसे बाहर भूतों का 
भूतत्व और कुछ नहीं छे । इसलिये जब योगी इन पश्चमूर्तों के 
उपयु क्त २५ रूपों में संयम करता हे तो उधप्रका, श्रकृति के 
विकार, इन ४ भूतों पर, अधिकार द्वो जाता हे, यहो भुत जय का 
असभिप्राय है । 


तेतीसवीं से व्याज्ञी सवीं तक विभूति 
ततो5खिमादि प्राइर्मावः कायसम्पत्तद्रमोनमिघातश्र ॥४४॥ 


अथ--उस (भूत जय) से अखिमादि का प्राहुभाव, देह की 
संपदा ( ऐश्वयें ) ओर उन (४ भूतों ) के धर्मा (कार्यों) के 
चोट से बचाव हो जाता है | 


व्याख्या--४ मद्याभूतों के अधिकृत दो जाने से ( सूत्र ४३ ), 
योगी को, १० सिद्धियां और भी, प्राप्त दो जाती हैं । 


योग रहस्यं' ८ ६ ६ 
(९) अणिमा>देह का सूच्म कर लेना ! 
(२) लघिमा--शरीर को इलका कर लेना । 
(३) महिमा>"-शरीर को वढ़ा सकता -। 
(४) भ्राप्ति-"जिस पदाथ को चाहे प्राप्त कर लेना । 
नोट--४ भूत्तों के स्थूल रूप में संयम करने स्रे ये ४ विशभू- 
तियां प्राप्त होती हैं । 
(४) प्राकाम्य->बिना रुकावट के इच्छा,का पूरा होना । 


नोट--यहद सिद्धि, पंच्व भूतों के स्वेरूप में संयम करने से, 
सिद्ध द्ोती-हे । * 


. (६) घशित्व++४ महाभूतों ओर भौतिक पदार्थों का अपने 
वश में कर सकना | ' 


“ नोट--यहं भूत्तों के सूक्ष्म रूप में संयम करने को फल है. । 
(७) ईशित्व>- शरीर ओर अन्तःकरणों का अधिकार --में 
होजाना । .* --- ८ 
नोट--यह विभूत्ति अन्वय में संयम करने से श्राप्त होती है । 
(८) यत्न का्मांवसायिस्य > प्रैत्येक सँकल्प का पूरा दो जाना 
,.. _नोट--्यह सिद्धि अथवत्त्व में संयम करने से भाप्त होती है। 
(१) इन अणिमादि ८ विभूतियों के सिधा भोजबृत्ति में “गरिसाँ 
( भारी हो सकता ) चास की एक नवीं विभूत्रि और लिखी है 


परन्तु चद “सहिमा” के अन्तगंत आ- जांती है इस लिये उसे 
पुथक्‌ नहीं लिखा गया । 


सक. 
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(६) काय सम्पतू--इसका विवरण आगे के ४५ सन्न में 
दिया गया है | कु 

(१०) वद्धमॉनिमिघात -- पत्च महाभूतों के काये, योगी के लिए 
विधष्नकारक नहीं होने पाते । 


रूपलाचगयवलवजञ्सहननत्वानि कायस पत्‌ ॥ ४५ ॥ 


अथ--रूप, लावण्य ओर -बज्ञ॒ संहननत्व. का नाम काय- 
संपत्त है | ॥ ु ु 
* व्याख्या--प्ुखाकृति का अच्छा होना रूप - ओर सौंदये का 
नाम लावण्य है | वज्र के तुल्य शरीर के अ'ग प्रत्यंग का दृढ़ 
होना “बज्नपंहननत्व”ः कद्दलाता है ओर तीनों गुणों का एक 
नाम कायसंपत है । ु 
तेतालीसवीं विभूत्ति *, 
 ग्रहणस्वरूपा स्मितान्वया्थवत्त्यसंयमा दिन्द्रियजय$ ॥४६॥ 
अथ--प्रहण, स्रूप, अम्मिता, अन्चय और अर्थवत्व में 
संयम करने से इन्द्रिय-जय होता है । 
व्याख्या--(१) इन्द्रियों की, देखने, सुनने और सू'घने आदि 
तत्तियों को, “अहण” कहते देँ | (२) इन्द्रियों के गोलक ओऔर 
उनकी वाह्य वनावट, “स्वरूप” कद्दी जाती है । (३) में देखता हूं, 
में सुनता हूँ इत्यादि अह्लार रूप भावना का नाम अस्मिता है. । 
“ (४) इन्द्रियों के साथ लगे हुये तीन शुण सत्व, रज और तम 
अन्चय कहे जाते हैं। (५) भोग मोक्ष रूप फल अर्थवत्व कहद्दा 
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जाता दे | इन पांच के अन्तगगंत इन्द्रियों से सम्बन्धित प्रत्येक 
बात आ गई । इसलिये इनमें संयम करने से, योगी का, इन्द्रियों 
पर अधिकार, हो जाता है । - 
चवालीस से छियालीस तक, ३ विभूरतियां 
ततो मनोजवित्व॑ं विकरणभाव; प्रधानजयश्व || ४७७॥ 

अथ --छउप्त (इन्द्रिय जय) से सनोचेग, विकरणमभाव (होता 
है ) और प्रकृति भी जीती जाती है 

व्याख्या--(१) मनोजवित्व >>मन के समान शरीरे का चेग- 
वान होना । 

(२) विकरण भाव--इन्द्रियों से काम न लेकर भी इन्द्रियां 
के इष्ट बिषय को प्राप्त कर लेना ([ना॥8707रणापव्रं 9087689- 
४००) विकरण भाव कहलाता है । 

(३) प्रकृति पर यथेष्ट अधिकार भ्राप्त कर ल्लेना “प्रधान जय! 
कहा जाता है । । 

अहण में संयम करने से मनोजवित्व, स्वरूप में संयम का 
फल विकरण सांव और शेष तीन अस्मिता, अन्चय और अंथ' 
बत्व सें संयम करने से श्रधान जय की प्राप्ति होती है । 

नोट--इन तोनों ( मनोजवित्व, विकरण भाव और. प्रधान 
जय ) सिद्धियों का, एक सम्मिलित नाम “मधु अतीक”! है | 

संताल्लीसवीं ओर अड्त्तालीसदीं विभूति 
पे त्वइरुपान्यताख्यातिमोत्रस्य सर्वेभावाधिष्ठात्‌त्व॑ 

सचज्ञातत्व च ॥ छ०।। 
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अर्थ--सत्व (बुद्धि) और पुरुष (जीव ) के भेद ज्ञान का 
(फल्न ) सव भाषों का अधिष्ठाता ओर सर्वेश्ञ होना है।. 

व्याख्या--बुद्धि जड़ और आत्मा से प्रकाश पाने पर भी 
. ससीम ज्ञान ओर शक्ति वाली रहती है परन्तु आत्मा (जीव) 
अप्राकृतिक, चेतन और स्वरूप से शुद्ध, निर्मल और स्व प्रकाश 
वाला हे । जब मनुष्य आत्मा का अध्यारोप जुद्धि में करता और 
चुद्धि को आत्मा सममने लगता है तो इसका फल यह होता है 
कि बुद्धि की जड़ता, ससीमता आदि का आवरण बुद्धि और 
आंत्सा के बीच में आ जाने से मनुष्य अधिक अल्पज्ञषता का 
अनुभव करने लगता हैं । परन्तु जब इन बुद्धि और आत्मा के 
भेद का निमश्चयात्मक ज्ञान हो जाता है त्व योग्री को बुद्धि ओर 
आत्मा के चीच से उपयु क्त आवरण इट जाता है । तव आत्मा, 
अपने उपास्य परमात्मा में, लवलीन होकर, उसके गुरेश सर्व भाव- 
अधिषछातृत्व और सर्वोज्ञाठृस्व को प्ाप्त कर लिया करता है-। ईश्वर 
के शुर्णों स्-अधिष्ठाठत्व और सवकज्ञात्त्व के श्राप्त कर लेने का 
मतल्तव यह नहीं हे कि जदां तक इन गुणों का सम्बन्ध.है, उस 
जीव और ईश्वर में, छुछ अन्तर नहीं रहा।| क्योंकि ईश्वर में 
तो ये गुण नित्यता रखते हैं ओर उसका इन से समवाय सम्बन्ध 
है परन्तु जीव में इनकी अनित्य॒ता होती है, इसलिये जीब का, 
इन गुणों से संयोग सम्बन्ध हे । ईश्वर फी तरह जीच सर्वाधार 
ओर स्वेज्ञ भी नहीं होता--विभूति का अभिप्नाय अन्य साधारण 
अयोगियोँ की अपेक्षा योगी का अधिक आधार ओर ज्ञान 
वाला होता है | 


योग रद्दस्य १०० 


भर 


नोट-- इन दोनों सिद्धियां का सम्मिलित नास “विशोका” है 

क्योंकि इनके प्राप्त हो जाने से मनुष्य शोक रहित द्वो जाता है । 
तद्दराग्यादपि दोपबीजक्षये केवल्यस ॥४६॥ 

अथ---उस ( विभूति ) से भी वेराग्य हो जाने और दोष के 
बीज का क्षय हो जाने से केबल्य (मुक्ति ) दो जाती है ।' 

व्यास्या--न्व योगी सूत्र ४८ में कहे अनुसार सव्वेभाव, 
अधिष्ठातृत्व और सर्वज्ञातृत्य को अपने उपास्यदेव से श्राप्त कर 
लेता है तत्र उसका प्रेम, प्रसुकी ओर, ओर भी अधिक बढ़ने 
लगता है और प्राकृतिक (इन्द्रिय,विघयों से ) सुख उसे निम्सार 
जेंचने लगते हैं । इसका फल यह होता है. कि भविष्य में नवीन 
दोप वीज ( वांसना) नहीं उत्पन्न होता और जो इस समय दे वह 
क्षीण हो जाते दूँ । इस:प्रकार वासना के अभाव से भावी जन्म 
का अभाव द्ोकर योगी आवागसन के चक्र से छूट जाता है। 
इसी का लाम क्रेचल्य (सोक्ष ) को भाप्ति हे ओर जब तक 
वर्तमान शरीर ओर जीवन रखता दे वह मुक्त जीव कहलाता है । 

स्थान्युपनिमन्त्रणें सद्भस्मयाउकरणं पुनरनिष्ठ- 

प्रसड्रात्‌ ॥४ ०॥ 

अर्थ--स्थानियों ( समीप रहने वालों ) के निमन्त्रण में, फिर 
अनिष्ट न लगने ( के भय) से संग और समय ( घमण्ड )-नहीं 
करना चाहिये । ह॒ 

व्याख्या--(१) सवितर्का, (२) निर्वितर्कां, (१) सविचारा 
ओर (४) निर्विचारा समाधियों की योग्यता की दृष्टि से चार 
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, प्रकार के योगी होते हैं। ईन में से प्रथम श्रेणी के योगी तो 
प्रारम्भिक अभ्यास वाले होते हैं, इन्होंने पर चित्तादि के जानने 
की योग्यता अभी आप्त नहीं की १. इन्हें तो अयोग्य समझ कर 
कोई निमन्त्रण ही नहीं देता। छिंतीय श्रेणी के योगी वे हैं 
जिन्होंने, निर्वितकक समाधि द्वारा, मधुसती ऋतंभरा अज्ञा को 
पाकर.पत्चभूतों और इन्द्रियों पर विजय प्राप्ति का यत्न जारी कर 
रक्खा है। इन्हीं को मृदस्थ नर नारी आदर सत्कार पूवेक निमंत्रण 
देते हैं। ठुत्तीय श्रेणी के योगी वे है जिन्होंने स्वार्थ संयम से 
बविशोका विभूतियों को प्राप्त कर लिया है। चतुथ श्रेणी के योगी 
वे हैं जिन्होंने मधुमती, मधुत्तीका भर विशोका विभूतियों को 
प्राप्त करके उनसे भी वैराग्यु प्राप्त कर लिया हे । इनमें: तीखरे 
ओर चौथे श्रेणी के योगियों को पूंण जितेन्द्रिय होने से किसी 
प्रकार से भी पतित दोले. का .भ्रय नहीं हद्वे4 यद्द सूत्र केवल 
द्वितीय श्रेणी के योगियों से सम्न्नन्धितं है। उन्दीं के लिये कहा 
गया है कि यदि उन्हें सिमन्त्रण दिया जावे तो चम्नता के साथ 
उसे अस्थीकार कर देवे और उस संग से अपने को बचाये 
रकक्‍्खे | परन्तु यह समझ कर कि वहुत लोग उसे निमन्‍्त्रण देते 
हैँ, अभिसान सी न करे क्‍योंकि जहाँ बह सक्लः उसके लिये 
हामिकारक नियम है उसी प्रकार यह अभिमान श्री द्वानिक्रारक 
है। क्‍योंकि यह नियम हे_कि जब मजुष्य अपने को वढ़ा समभने 
लगता है! तभी उसकी भावी उन्नति रुक जाती है। 
उन्चासवीं विभूति ह 
चणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकज ज्ञानम्‌ ॥४१॥ 
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* अर्थे---क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेकजज्ञान 
( प्राप्त हो जाता है ) | 
- उयाख्या--ससय के परमाखु का नाम झाण है | एक क्षण के 
बाद दूसरे, तीसरे क्षण के वराबर आते रहने को ऋम कहते हैं । 
अस्त में, समय वस्तु शून्य और केच्रल बुद्धि की निर्माण की हुई 
एक वस्तु है | परन्तु व्यवहार में प्रायः सभी लोग वस्तु के 
संद्श मानते हैं और प्रत्येक भाकृतिक वस्तु उसके अन्तर्गत रद्दती 
है और उसके परिणास भी क्षण ओर उनके क्रम के भीतर ही 
हुआ करते हैं। अपेरिणामी केवल आत्मा ओऔर परमात्मा है। 
विवेकज ज्ञान का भाव यह है कि आत्मा को प्राकृतिक -पदार्थोा 
शरीर, चित्त ओर बुद्धि आदि से प्रथक ससंझका जावे । जिस समय 
योगी क्षण और उनके क्रम में संयम करता है तो उसे प्राकृतिक 
पदार्थों की यथार्थ सीमा, परिणामी होने के 'कारण, ज्ञात हो 
जाती है और अपरिणासी होने से आत्मा को चह इन से प्रथक 
सममभने लगता है, इसका निम्चयात्मक ज्ञान हो जाना ही विवेकज 
ज्ञान कहलाता है । 


जातिलक्षणुदेशेरन्यताब्नवच्छेदात्ल्ययोस्तत; प्रति- 
पात्त) ॥४५ २॥ 
अथ--ज्ञाति, लक्षण ओर देश स्ते भिन्नता का निमग्चय न 


कर सकने से दो तुल्य ( पदार्थों) में उस ( बिवेकज ज्ञान ) से 
( भिन्नता का ) ज्ञान हो जाता है | 


१०्रे विभूति पाद 


व्याख्या--गाय और बुलबुल के भेद का ज्ञान जाति से 
होता है । दो गायों में भेद, उनके रंग आदि रूप लक्षण से होता 
है । परन्तु जब रंग आदि (लक्षण ) भी समान हों तव उनसें 
देश से अन्तर होता है. कि एक गाय मथुरा की ओर की है ओर 
दूसरी रूहतक प्रान्त की । परन्तु जब देश भी दोनों का एक हो 
ओर जाति, लक्षण और देश तीनों में से किसी से भी उत में 
भिजल्नता न की जा सके तब विवेकज ज्ञान से उनकी भिन्नता जानी 
जाया करती हे । इसी प्रकार सूक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ अशु और 
परमाणुओं की भिज्ञता का ज्ञानं भी विषेकज ज्ञान वाले योगी 
को दो जाता है । व 

(३१) विवेकज् ज्ञान और कैवल्य 
तारक सर्व विषयं सवंथा विपयमक्रम॑ चेति विवेक 

जझ्ानम्‌ ॥ ४३ ॥ 

अथर--तारक ( स्त्रयमेव उत्पन्न ज्ञान ), सब्र को विपय बनाने 
चाले ( 00४ -००|०९०४४० ), सच प्रकार सविपय बनाने चाल्ते 
( 5९7700९7-००]|००४९७ ) ओर क्रम की अपेक्षा रहित 
( छंफ्रषाधात्तृ०00$ ) ज्ञान को विवेकज ज्ञान कद्दते हैं । 

व्याख्या--विवेकज्ञ ज्ञान का लक्षण यह हे कि उससे चार 
वातें होनी चादियें--( तारक--तारक का शब्दार्थ' आंख की 
पुतली है; जिस प्रकार पुतल्ी में स्वयमेब प्रकाश होता है इसी 
प्रकार जो ज्ञान, चिना सिखलाये और उपदेश किये, स्वयमेव 
उत्पन्न होता है उसे तारक कहते दूँ । (२) सबको विपय बनाने 
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का अमभिप्राय यह है कि प्रत्येक बात को बिना किसी रोक टोक 
के जान सकना। (३) प्रत्येक बात को उसके प्रत्येक पदक से 
जान सकना ॥ (४) क्रम की अपेक्ता रहित दो कर एके ही समय 
में कई बातों को जान सकना | सन में युगपत ज्ञान अथात्‌ एक 
समय में एक से अधिक विषय के ज्ञान व ग्रहण को होना 
संभव नहीं बंतलाया जाता दे परन्तु विवेकज ज्ञान उत्पन्न कर 
लेने के योग्य हो जाने पर, योगी, इस नियम के भी बंधन से 
मुक्त हो जाता है। . | 


सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ॥ ५४ ॥ 

अथथे--सत्त्व € बुद्धि ) और पुरुष ( जीव ) की शुद्धि समान 
होने पर फेचल्य ( मोक्ष ) दो जाता है । 

व्यास्या--जब बुद्धि से अज्ञान और अवियया दूर हो जाती 
है तो उससे राग ह्ेपादि की भी निर्वृत्ति हो जञनती है । इन 
( रागादि ) के निवृत्त होने से वासनोत्पादकः संकाम कमे छूट 
जाते हैं । इन ( सकाम ) कर्मों के छूटने से जन्म छूट जाता 
ओर जन्म के छूट जाने से ढुःखों की अत्यन्त निवृत्ति होकर 
मोक्त हो जाती है) जब योगी की बुद्धि इसी क्रम से इसी 
अन्तिस ध्येय की ओर चलने लगती हैतो -जब वदह सकाम 
कर्मों की निवृत्ति तक पहुँच जाती है तो उसकी निर्मल्नता ऐसी 
ही होने लगती हे जेंसे कि आत्मा की | बस इसी मार्गे पर 
ओर एक दो स्टेशन चलने से बुद्धि और आत्मा दोनों सर्वतो- 
भावेन शुद्ध और निर्मल हो जाते हैं और ऐसा योगी जीबंन-समुक्ति 
आओर शरीर छोड़ने के बाद मुक्त हो जाता है । ह 

इति ठृतीयः विभूतिपाद: । 
तीसरा विभूति पाद समाप्त हुआ | 





केँवल्य पाद 


(३२) सिद्धि ओर चित्त 


जन्मीपधिमन्त्रतपस्समाधिजा: सिद्धय॥ ॥ १ ॥ 
अर्थ--जन्म, ओपधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न 
हुई, ये (पांच) सिद्धियां दे । 
व्याख्या--पांच सिद्धियाँ संसार में पाई जाती दे | 
पहली सिद्धि 
जन्‍म से प्राप्त होती है जैसे पशुओं का पानो में तैरना, 
पत्तियां का आकाश में उड़ना आदि। 
दूसरी सिद्धि 
ओपधि के द्वारा अनेक रोगों का दूर हो जाना अथवा 
सोमरस पान से शरीर को पुनः युवा बना लेना आदि - 
तीसरी सिद्धि 
मन्त्र के जप से दोती है; चित्त की एकामता आदि। 
घोथी सिद्धि 
सपस्वी जोवन बनाने से प्राप्त होती है जिसका वर्शन 
हितीय पाद के ४३ वे सूत्र में है । अर्थात्‌ तप के हर अशुद्धि 
फे क्षय दो जाने से शरोर और इन्द्रियों की सिद्धि पभाप्त दोती दे । 
- पांचवीं सिद्धि 
समाधि से होती. भिसका वर्णन विभूति पाद.में क्रिया 


गयः है । 
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जात्यन्तरपरिणामः ग्रकृत्यापूगत्‌ ॥ २ ॥ 

स्रथं--प्रकृति के चारों ओर से आकर (८ शरीर में ) भर 
जाने से जात्यन्तर परिणाम हो जाता हे । 

व्याख्यां+-जात्यन्तर परिणाम यह है जिस प्रकार का 
शरीर और अन्त:करण जन्म से किसी व्यक्ति को मिला है उनमें, 
ओषधि सेवन, सात्विक भोजन के अहण करने और समाधि 
के द्वारा अनेक विभूतियों के प्राप्त कर लेने से_ इतना अपू्े 
परिवर्तन हो जाता है कि परिवर्तित शरीर, जन्म से मिले शरीर 
से सर्वेथा भिन्न माढूम होने लगता है । जात्यन्तर परिशाम का 
यद्द मतलब नहीं है कि मनुष्य से पशु या पशु से मनुष्य दो 
जाता है । 

निमित्तमग्रयोजर्क॑ अऊकतीनां, वरणमभेदस्तु ततः 

चेत्रिववत्‌ ॥ ३ ॥ ह 

अ्रथ--( ओपध सेचन आदि ) निमित्त भप्रकृतियों का 
प्रयोत्षक ( प्रेरक ) नहीं ( परन्तु ) उस ( उस ओऔपध सेवनादि ) 
से वरण भेद, किसान के ससान अवश्य हो जाता है । 

व्यास्या--वरणु-भेद रुकावट दूर हो जाने -को कहते हैँ । 

ये औपधब सेवनादि पांच निमित्त ( देखो इसी पादू का पहला 
सूत्र ) प्रकतियों की: प्रेरणा नहीं करते कि बह बाहर से आकर 
योगी के शरीर में प्रविष्ट 'हो. जावे, इनका काम केवल यह्‌ 
हे कि बाहर की श्रकृतियों के शरीर में दाखिल होने -में जो 
रुकावट दोत्ती है उसे दूर कर दे'।| जिस तरद्द किसान एक 


१७७ . केचल्ए पाई 


क्यारी से दूसरी क्‍्यारो में जब पानी पहुँचाना चाहता है तो पानी 
के साथ फोई यतन नददीं करता कि पद्द दूसरी क्‍्यारी में चला 
जावे बल्कि दूसरी क्‍्यारी में पानी के जाने में जो सेंड रूपी 
रुकावट होती हे, मेड़ को त्तोड़ कर उस रुकावट को दूर कर देता 
है। उस रुऋबट के दूर हो जाने से, पानी स्वयमेत्र दूसरी क्यारी 
सें पहुँच जाता है | इसी त्तरह शरीर से रुकावट दूर हो जाने से 
चाहर की प्रकृति शरीर में स्वयमेव दाखिल हो जाती है । 


निर्माण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥४॥ 
अथ-- फेवल अस्मिता ( अद्दक्कार ) से चित्तों की ( उत्पत्ति 
दोती है ) । 
व्याख्या--चित्तों का डपादान फारण अद्दक्कार हे। इसी 
(अहब्ूार ) से अनेक चित्तों को योगी उत्पन्न कर लेता हे । 
प्रवृत्तिभेदे प्रयोज्क चित्तमेफकमनेकेपास ।॥॥५॥ 
अर्थ--एक चित्त अनेक चित्तों का भिज्न भिन्न प्रत्ृत्ति से 
प्रयोज्चक (प्रेरक ) होता हे | 
ज्याख्या--असली चित्त जो सूच्म शरीर का एऋ पअक्ूः है 
प्रत्येक व्यक्ति के साथ रहा करता हे । योगी शक्ति-शाली द्वोता हे 
इसलिये पचह असली एकचिपत्त के सिघा और भी अनेफ चित्त, 
चित्तों के उपादन (४७८४४) 0००5७) अहम तत्व से उत्पन्न -कर 
लिया करता है परन्तु इन चित्तों को मित्र भिज्ञ कार्यों (प्रदृत्तियों) 
में लगाना उस असली एक चित्त द्वी के अधीन रहता है । ओग- 
दर्शन में चित्त शब्द सन ओर चित्त दोनों के लिये प्रयुक्त हुआ है । 


योग रहस्य श्न्य 
चित्त स्मृति, चासना ओर संस्कारों का भंडार है, मन का काये 
भिन्न भिन्न संकल्पों का उत्पन्न करना है । इस सूत्र में जो चित्त 
की उत्पत्ति लिखी है वह केवल प्रवृत्ति के लिद्दाज़ से लिखी गई 
है) अर्थात्‌ ऐसे चित्त की उत्पत्ति का भाव फेवल इतना है कि 
भिन्न भिन्न प्रवृत्ति वाज्ञे चित्ता का उत्पन्न कर सकना | 
तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥६॥ 

अथे--उन (उत्पन्न चित्तों ) में से ध्यान द्वारा उत्पन्न हुआ 
चित्त आशय ( वासना ) रहित द्वोता है ) 

व्याख्या--जो चित्त, समाधि की सिद्धि प्राप्त कर लेने के 
घाद, उसी समाधि से उत्पन्न द्वोता है वह वासना रदित द्ोता है । 
वासना सकाम कर्म से उत्पन्न होती है । जब योगी समाधि लगा 
सकने के दज में पहुँच जाता है! तय उसके भीतर सकामता नहीं 
रहती । उसकी प्रवृत्ति सकामता शुन्य होती है । इसलिये उनका 


प्रवृत्ति रूप चित्त वासना रहित द्ोता है। सूत्र में प्रयुक्त ध्यान 
शब्द समाधि के लिये पयुक्त हुभा है । 


(३३) कर्म श्रोर वासना 


कर्माव्शुक्का5कृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ ॥»॥|- 


अथ--योगी के कमे पाप पुएय रहित (होते हैं) परन्तु 
अन्यों के तीन प्रकार के | 

व्याख्या--योगी निष्काम दोता है इसलिये उसके फर्मों को न॑ 
पाप कद सकते हैँ न पुण्य । किन्तु वे इन दोनों से ऊँचे होते देँ। पांप 
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पुएय, दुःख सुखादि इन्दहों का सम्बन्ध श्राक्ृतिक सोगों से है । 
योगी इन भोगों से कोई सम्बन्ध नहीं रखता इसलिये - उसके 
कर्म भी इनसे 'असम्बन्धित दोते दें, परन्तु जो अन्य साधारण 
पुरुष हैं उनके कम तीन प्रकार के दोते हँ--(१) शुक्ल --पुण प्र, 
(२) ऋष्ण >> पाप, (३) शुक्ल कृष्ण ( प्राप पुणय )--सिश्रित । 
उदादहरणार्थ--अदिंसा सत्यादि सास्विक कर्मनपुण्य, (२) सय, 
मांस का सेचनादि तामस कर्मे-पाप (३) रजोगुणी कम ज्ञिनएें 
पाप ओर पुण्य दानों मिश्वित हैं । 


ततस्तद्विपाकानुणु णानामेवाउमिव्यक्तिबासनानास ॥ ८ ॥ 


अर्थ--उन (तीन अकार के उपयु क्त कर्मी) में उन्हीं के फल्ना- 
नुकूल गुणों वाली वामनाओं का प्रादुर्भात द्ोोता है । 


ब्याख्या--योगियों से भिन्न पुरुषों के कर्म तीन प्रकार के 
ऊपर कहे गये हैँ। उन कर्मों के जैसे भी अच्छे, चुरे फल द्वोते 
हं उन्हीं के अनुकूल वासनाओं की अभिव्यक्ति होती है अथोत्‌ 
यदि एक व्यक्ति ने चोगी की है तो इस दुष्ट कर्म के फलानुसार 
दी वासना बनेगी | इस प्रकार से बनो हुई चासना का काम यह 
दोता है कि ज्ञिस कर्म की वद वासना दोती है उसी कर्म के फिर 
करने की प्र रण। करती रहतो है|. साधारण जन सकामता प्रिय 


द्ीते &ं इसलिये उनके कर्मों से वासनाओं का बनना अनियाय्ये 
हू। वासना से के, कर्म से फल, फलानुसार फिर वही वासना 


सकाम कर्स करके इस चक्र से निकज्ञना सम्भव नहीं | _ 
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जातिदेशकालव्यवहिताना मप्यानन्तय स्मृतिसंस्कार- 
योरेकरूपत्वातु ॥ &६ ॥ 


अथ--जाति, देश ओर काल से व्यवधित ( प्रथक या दूर)» 
होनें पर भी, स्ठृति और संस्कार के एक रूप होने से, ( वासं- 
नाओं में ) निरनन्‍्तरता रहती है.। 


व्याख्या--भाति से फ्रासिला होने का" अभिफ्राय यह दे कि 
जय वासनायं वनी थीं उसके वाद अनेक' जन्म वीत गए दो । इस 
प्रकार से चाद्दे अनेक जन्म (जाति) बीच में आ चुके हों अथना देश 
से व्यवथधान (क्रार्सिला) हो गया दो अथवा सेकड़ों वर्ष बीच चुके 
हों तब भी वासनायें निरन्तर वनी रहती हैं ओर इस अ्रकार उनके 
निरन्तर बने रहने का कारण यह है कि स्छूति ओर संस्कार दोनों 
छकसे वने रहते हैं। इस निरन्तरता के रखने पर भी वासनाय तिरो- 
हित सी रहती हूँ । परन्तु जच कोई अभिव्यश्धक (प्रगट करने वाला) 
कारण आकर उपस्थित होता है तो वे मट अकट हो. जाती हें । 
अवश्य जब विरोधी वासनायें किसी एक वासना को दवा लेती 
हूँ तव अभिव्यञ्ञक कारण उपस्थित होनेपर भी वह प्रकट नहीं होती । 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


अथ--उन ( बासनाओं ) की अनादिता है, आशिष के नित्य 


होने स्रे। 
व्यास्या--झाशियष ( कल्याण की -इच्छा ) के-नित्य- दोने-का , 
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तास्पर्थ यद्द है कि सन्तुष्य में अपने कल्याण की इच्छा सर्देव वनी 
रहती है । इस इच्छा के सदेव बने रहने का कारण वासनाओं -का 
मौजूद होना है । इसीलिए वासनाओं को, सूत्र में अरनादि कद्दा 
गया है। अनादित्व का तात्पये प्रवाह से अनादिता का है । कद्दा 
जा चुका है कि सकाम कर्म कर्ता सदेव अपने लिए शुभ फत्की 
इच्छा किया करता है, यद्द फलेच्छा, फल्न मिलनेपर, वासना पेदा 
करती है, चासनासे फिर चही फेलेच्छा उत्पन्न होती दै। यह चक्र 
वराबर इसी प्रकार से जन्म जन्‍्मान्तर से चला आता है और 
मुक्ति छोने प्येनत वरात्रर इसी तरह चलता रहेगा । सोच्च की 
अचधि कितनी ही लम्बी क्‍यों न हो, फिर भी वह हृद वाली दी 
होती है और उसे अवधि के बीतने पर फिर जीव को संसार में 
आता दी पड़ता हैं। संसार में आने और संसार में रहने की 
इच्छा दोने पर फिर उसी वासना के पुराने जाल में फंसना 
पड़ता हू, इसीलिए बासना प्रवाह से अनादि कद्दी जाती है । 


हेतुफला श्रंयालम्बनेः सं गृहीतस्वादेपामभावे तदभाव३ ॥१ १॥ 
. अर्थ-देतु, फल, आभ्रय और आल्म्बन से ( चासनायें ) 
संग्रद्दीत होती दे । ( इसलिए ) इन ( द्ेतु आदि ) के अभाव से 
उन-वबासनाओं का भी अभाव हो जाता है | 


' ज्याख्या--(१)देतु, क्लेश ओर कमे को कद्दते हैं, (२) फंल 
नाम' जाति, आयु ओए भोग का है, (३) अधिकार सहित चित्त, 
 बासनाओं की भण्डार होने से, आश्रय कहलाता है, और (४)- 
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इन्द्रियों के विषयों को आलम्बन कदते दूँ । इन देतु आदि ४ 
कारणों के उपस्थित होने से वासनाय उत्पन्न दोती दें. इसलिये इन्हीं 
के अभाव से वासनाओं का भी अभाव दोजाता है। इनके 
अभाव होने द्वी से मोत्षकी म्राप्ति होती है इसलिये निष्कप यद् है कि 
केवल मोक्त हो जाने दी पर वासनाओं का अभाष द्ोता दे । 


अतीताइनागतं स्वरूपतौ3स्त्य्थ्यभेदाड़मांणाम ॥ १२॥ 


अर्थ---अतेोत ( भूत ) और अनागत ( भविष्यत्त ) की सत्ता 
धर्मों फे भेद से होती है । 


व्याख्या--ऊपर के सूत्र में जो देतु आदि के श्रभाव से बाधना 
का अभाव कद्दा गया है उसका तात्पये यद्द नहीं हे कि छेतु आदि 
अथवा वासना का अत्यन्ताभाव हो ज्ञाता है किन्तु भाव यह हे 
कि ये हेतु आदि और वासना अतीत हो जाती हैँ | जिस प्रकार 


वर्तमान की सत्ता है इसी प्रफार भूत और भविष्यत्‌ की भी सत्ता 
वास्तविक रीति से है । एक उदाहरण से यह चांत स्पष्ट होजावेगी। 
देवदत कथा कद रहा है यह वत्तेमान की एक घटना है ।- कथा 
समाप्त दो जाने के बाद यह्‌ घटना वत्तेमान काल से निकल कर 
भूतकाल में चली जायगी और तब कहेंगे कि देवद्त्त कथा सुना 
रहा था | स्वरूप में अवश्य अन्तर आ गया सद्दी परन्तु यह कोई 
नद्दीं कद सकता कि “देवदत कथा सुना रहा था।” यह घटना 
असत्य या निमू ल थी। इसीलिए भूतकाल की सत्ता स्वीकार करनी 
पड़ती है। भविष्यत्‌ में इस धटना का रूप यह होगा कि “देवदत्त 
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कथा सुनावेगा । भविष्यत काल की यद्द यांत वत्तेमानकाल में 
परिवर्तित हुईं और अन्त में भूतकाल में चली गई । इसीलिये 
भविष्यतकाल की भी सत्ता का मानना अनिवाये है | चूकि भूत 
ओर भविष्यतः की वास्वचिक सत्ता है इसलिये वासना का 
चतेमान में अभाव हो गया सद्दी परन्तु उसके अतीत-काल में 
चले जाने से उसका अत्यन्ताभाव नहीं हुआ । मोक्ष श्ाप्ति के 
लिये इतना काफ़ी है कि वर्तमानकाल में चित्त वासनारदित हो । 
इसलिये वासना के अत्यन्वामाव न होने से भी, मुक्ति की प्राप्ति 
में बाधा का कारण, वह नहीं हो सकती | 


ते व्यक्त्नत््मा गुणात्मान; ॥ १३ ॥ 

अथ--वे ( धर्मे ) व्यक्त और सूक्स गुण स्वरूप दे । 

व्वाख्या--व्यक्त वत्तेमान को कद्दते हैं ओर भूत तथा 
भविष्यत्‌ का नाम सूत्र में सत्त्म हे | इसलिये सूत्र का भाव यद्द 
है कि प्रकृति के तीन गुणों सत, रञज और तसम के प्रभाव से 
प्रकरति का जितना भी कार्य्ये मद्दत्तत्वादि के रूप में है और जिन्हें 
सूत्र ६२ में ) धर्म कद्दा गया हे । वे दो अवस्थाओं में रददते 
हूं :--(१) व्यक्त चर्तेसान (२) सूक्ष्म >- भूत तथा भविष्यत्‌ । 


(३४) विज्ञानवादियों का खंडन 
परिणामेकत्वाइस्तुतसम ॥ १४ ॥ 


, अथो-परिणाम के एक दोने से वष्तु तत्व ८ वच्धु का 
एकत्व ) हे । ह 
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व्याख्या--सरसों, तेज् निकालने की मशीन आदि के संयोग 
का परिणाम तेल है. इसी प्रकार तेल, बत्ती, लेम्प ओर दिया- 
सलाई के मेज का परिणाम जलता हुआ ल्ेम्प हे । इसी प्रकार 
प्राकृतिक पदार्थों के न्रिगुणात्मक होने पर भी उनको परिणाम 
बह पदाथ जिस रूप में बद मोजूद है एक दी होता है | 

वस्तुसाम्ये वित्तमेदाच योविविक्तशः पन्‍था; ॥ १५ ॥ 

अर्था--बस्तु के एक होने पर भी चित्त के भेद से उन दोनों 
(चित्त और ज्ञ य वस्तु ) का मार्ग है| 

व्याख्या--आचार्य्य ने इस सूत्र में इस शंका का समाधान 
किया है कि विज्ञान ( चित्त ) ही एक वस्तु हे और वही कारण 
रूप से अनेक नामों से कद्दा और माना जाता है । आचासये 
का समाधान यह है कि चित्त के भेद से एक दी चस्तु अनेक 
रूपों में देखी ओर मानी जाती है । जेसे स्त्री एक वस्तु हे 
उससे पति के चित्त को सुख, सपत्नी के चित्त की दुःख ओर 
संन्यासी के चित्त को चेराग्य होता है । यदि स्त्री रूप बस्तु, 
चित्त से भिन्न स्वतन्त्र सत्ता वाल्ली न होदी तो उपयुक्त अनेक 
चित्त वाले व्यक्ति उसे (म्न्नी को) भिन्न-भिन्न रूप में न देख सकते | 
अतः: स्पष्ट हे कि चित्त और शोय पदाथ भिन्न-मिज्ञ स्वतन्त्र 
सत्ता वाले हैं । 
न चेकांचत्ततन्त्र वस्तु तदगप्रमांणक तदा कि स्यात्‌ ॥१६॥ 

अथ --वस्तु एक चित्त-तन्त्र ( अर्धात्‌ एक ही चित्त के 


आधीन ) नहीं हे । जब उस (वस्तु ) में प्रमाण (चित्त ) न 
लगा हो तब क्या हो ? 
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व्याख्या--यदही नहीं कि चित्त ही एक वस्तु हो बालक यद भी 
कि वस्तु एक ही चित्त के आधीन भी नहीं रहती | यदि घट 
से हट कर चित्त पट में लग जावे तो क्‍या घट बिना चित्त 
के है ९ यदि हो तो अन्यों को उस घठ की उपलेब्धि' कैसे होती 
है ९ क्‍योंकि माना तो यह था कि वस्तु एक द्वी चित्त के आधीन 
हे। इसलिये स्पष्ट दो गया कि वस्तु एक ही चित के आधीन 
भी नद्दीं । 
तदुपरागापेचितत्वाश्वित्तरय वस्तु ज्ञाताञज्ञांतम्‌ ॥॥१७॥ 

अशथे--चित्त के वरतूप्रागापेक्षित दोने से वह (८ बस्तु ) 
ज्ञात और अज्ञात दोती है। 

ज्याख्या--किसी वस्तु के दृष्टि के सामने दोने से उसका 
जो प्रभाव दृष्टि पर पड़ा-करता है उसे उपराग कहते हैं । वस्तु 
के जानने के लिये चित्त को इसी उपराग की अपेत्ता होती है । 
यदि वस्तु का उपराग हे तो वह जान ली जाया करती है । 
यदि नहीं तो वह फिर नहीं जानी जा सकती । 7 

सदा ज्ञाताथित्तवृत्तयस्ततप्रभो; . पुरुपस्पाध्परिणा- 


मित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
अर्थ--चित्न की बघृत्तियाँ सदा ज्ञात रहती ई । ढेस (चित्त) 
के स्वामी पुरुष- ( जीवात्मा ) के अपरिणामी होने से । 
व्याख्य--चित्त को, परिणामी होने से, वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये, उसके सामने होने की अपेक्षा “होती है । परन्तु 
चित्त के स्वामी-( जीव ) को इस प्रकार की कोई- आवश्यकता 
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नहीं | वह अपरिणामी है, और सदेव इसीलिये चित्त की 
बृत्तियों का ज्ञावा रदता है । 
न तत्स्वाभासं दृश्यस्वात्‌ ॥ १६ ।ः 

अथ--चह ( चित्त ) दृश्य होने से स्वयं प्रकाश नहीं । 

व्याख्या--द्रष्टा होने से जीवात्मा, ज्ञान ओर चेतना का 
प्रकाशवाला है | परन्तु दृश्य वस्तु, म्रक्ततिक दोने से जड़ ओर 
चेतना के प्रकाश से शून्य द्ोती है | चित्त सी दृश्य है. इसलिये 
वह भी जड़, शञान और चेतना के प्रकाश से रहित हे । 

एकतमय्े चोभयाउ्नवधारणम्‌ ॥। २० ॥ 

अथे--एक समय में दोनों महण भी न हो सकेंगे । 

व्याख्या-यदि आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न की 
जावे और चित्त ही को सब कुछ माना जावे जैसा कि कुछ 
अनात्मवादी कहते हैं तों उसका फल यद्द द्ोगा कि चित्त 
ओर उसके विषय घटपटाईि का एक समय में अदण न हो 
सकेगा। चित्त और उसके विषय घटपटादि दोनों प्राकृतिक 
होने से जड़ हैं ओर परिणामी भी । एक चित ने एक विषय 
को प्रहण करना चाहा | जिस समय चित्त ने चाहा उस क्षण 
के बाद चित्त भी बदल गया और जिस वस्तु को प्रहण करना 
चादा बह भी बदल गई । इस प्रकार क्षण-द्ण में चित्त और 
डसके विषय घटपटादि के बदलते रहने से दोनों का एक समय 
में मद न हो सकेगा । परन्तु ग्रहण होता हे । इसलिये मानना 
पढ़्ेगा कि जीचात्मा चित्त से मिन्न और अपरिणामी है | 
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चित्तान्तररश्ये चुद्धिवुद्धरतिपग्रसड़ड स्मृतिसंकरश्व ॥२१॥ 

श्रथ-- (यदि) एक चित्त को (चित्तान्तर) अन्य चित्त का 
दृश्य माने तो चित्त का चित्त मानना रूप अतिप्रसद्ग (अनवस्था- 
दोष ) होगा और स्प्ृति का संकर (गड़बड़) हो जायगा । 


व्याख्या--यदि अनात्समवादी यह पक्ष उपस्थित कर कि एक 
चित्त को दूसरे चित्त का द्रष्टा मानें तो फिर उस द्रष्टा चित्त को 
भी दृश्य होना पड़ेगा और उसका द्रष्टा एक तीसरे चित्त को 
मानना पड़ेगा । इसी भ्रकार जो जो द्रष्टा द्वोगा, उसे दृश्य 
ओर उसके लिये एथक्‌-प्रथक अन्य चित्तों को द्रष्टा स्वीकार 
करना पड़ेगा और इस प्रकार चित्त का चित्त और. फिर उसका 
चित्त सानना रूप अनवस्था दोप दोगा । इसके सिवा दूसरा दोष 
यह आवेगा कि रु्मसृत्ति में भी गड़बड़ हो जायगा । चिप्त-स्मृति 
का भग्डार है। चित्त के द्रष्टा ओर फिर दृश्य वनने रूप चक्र 
में आने से स्मृति भी संकरत्व को- प्राप्त होगी | इसलिये इन 
दोपों से बचाव का तरीका यही है कि आत्मा की स्थतन्त्र सत्ता 
स्वीकार की जावे | 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाका राप तौ स्वबुद्धिसं वेदनस ॥२ श॥ 


अथें--चेतन ओर अपरिणासी (जीवात्मा) के उस (चित्त) 
के आकार को प्राप्त होने पर अपने चिस का झ्ञान होता है । 
व्याख्या--चित्त के आकार वाला जीचात्मा के दो जाने का 
यह अभिन्नाय नहीं हू कि. सचमुच आत्मा अपने स्वरूप को 
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छोड़ चित्ताकार वन जाता है । अभिमप्राय केवल यद्द है कि जिस 
प्रकार रफटिक मणि शुद्ध ओर बिना किसी रह के केवल श्वेत 
होता है परन्तु जच उप्तके पास लाल, पीले, हरे इत्यादि किसी 
रंग के भी फूल रख देते हैं तो चह मणि उसी रंग का दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार जीवात्मा तो शुद्ध, रज्ञ और आकार 
से रहित, अप्राकृतिक है परन्तु चित्त के समीप होने से, मणि 
की तरह, वह चित्त में चित्ताकार वाला सा प्रतीत होने लगतों 
है। चित्त का आत्मा में इस प्रकार आभास दोने से, आत्सा को 
चित्त का यथार्थ ज्ञान हो जाया करता है | 


द्रष्ड दश्योपरक्चित्त सर्वाथेस ॥२१॥ 


अथर--द्र॒ष्टा और दृश्यों से उपरक्त (रँगा हुआ) चिष्त सर्वार्थ 
(प्रतीति वाला द्ोता है) | 


हा 


व्याख्या--चितच जिस समय द्रष्टा: (जीवात्मा) से उपरक्त 
दोता है तब चह द्रष्टा प्रतीत होने लगता है ओर जब दृश्यों से 
उपरक्त होता है तब दृश्य मालठू्स होने लगतां है । इन दोनों 
से एक साथ उपरक्त होने से चित्त को सर्वांध ( समस्त दृश्य 
पदार्थों ) का ज्ञान होता है | इस प्रकार चित्त को द्रष्टा भौर दृश्य 
दोनों से उपरक्त होकर दोनों के रूप में प्रंतीव होने से 
वोद्धादि मतों के विद्ान चित्त दी को सब कुछ सममने लगते 
हैं और उस (चित्त) से भिन्न द्रष्ट (जीव) और दृश्य (जगत) 
का साचना अनावश्यक समभते हैं परन्तु यह उनका अममात्र 
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है क्योंकि द्रष्टा (जीव) ओर दृश्य (जगत) से उपरक्त न होने पर 
चित्त का मृल्य, मिट्टी के एक तुच्छ ढेले से बढ़ कर कुछ नहीं। 
तदज्संख्येयवासनामिश्चिचसमपि परार्थ  संदहत्य- 
कफारितात ॥ २७ ॥ 
अथे--वह ( घित्त ) असंख्य वासमाओं से चित्रित ( अनेक 
रंगवाला ) भी पराथे है ( अन्यॉनन्द्रष्टा ओर दृश्य के साथ ) जुड़ 
कर कास करने वाला दोलने से । 
व्याख्या-कर्त्ता को, “स्वतन्त्रः कत्ता” के नियमानुसार, 
कमे में स्वतन्त्र द्ोना चाहिये परन्तु चित्त स्वतन्त्रता से कुछ नहीं 
घर सकता । उस पर यदि द्रष्टा का प्रभाव न पड़े तो बह स्वयमेव 
कुछ नहीं कर सकता और यदि दृश्य वस्तुओं का संनिधान न हो 
तो उसे जगत्‌ की किसी चस्तु का भी ज्ञान नहीं हो सकता। 
इसलिये जब चित्त की यह दशा है कि द्रष्टा और दृश्य के साथ 
जुड़े ( मेल हुये ) बिना कुछ नहीं कर सकता तो सानसा पड़ेगा 
कि बद पर ( जीव ) के अर्थ द्वी है ओर जो कुछ यह करता है 
जीव को ग्रेरणा से ओर जीव के लिये ह्वी करता है । इसलिये 
छुछ विद्वानों का यह मानना कि वद्दी (चित्त द्वी) सब कुछ है 
ठीक नहीं । 
मनुष्य जब कर्म करता है तब वह कम वासना के, रूप में 
चित्त से अंकित हो जाता है । यह चासलाओं की रेखाय क्सों 
फी विभिन्नता के लिद्दाज्ञ से तरह तरद्द के रंग वी होती हैँ. 
अर इन्दीं को कर्म की रेखा कदते दे । जिसके -लिये, लोकोक्ति: 
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है कि “कर्म की रेखा 2रे न ठारे”। सूत्र में कहा गया है कि 
इन चासतलाओं से रंग चिरंगा होने पर भी, चित्त कतृ त्व में 


स्वतन्त्र नहीं है, क्योंकि स्वतन्त्रता से, जीव की प्रेरणा बिना, 
कुछ नहीं कर सकता | 


(३५) आत्म साक्षात्कार 
विशेषदर्शिन आत्मभावनाविनिवृत्ति: ॥ २४ ॥ 
अर्थ--विशेष दर्शिन को आत्मसाव भावना की निवृत्ति दो 
जाती है| 
व्याख्या--योग दशेन में, “विशेष-दर्शिन” जीवात्मा ओर चित्त 
के निश्चयात्मक भेद-ज्ञान रखने वाले को कहते हैं। इसी विशेष- 
द्शिन के दुशेन का नाम विशेष-दर्शिन है। “आत््मभाव भावना” 
इन विचारों को कहते हूँ कि में कोन हूँ ९ कद्दाँ था ? फिस प्रकार 
यहाँ आया हूँ ९ इत्यादि । जिस समय योगी, अपनी विशेष दृष्टि, 
से जीवात्मा ओर चित्त का विभेदक निम्चयात्मक ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है तब बह, में कोन था ९ कहां से आया ९ इत्यादि प्रश्नों 
की जानकारी की इच्छा से मुक्त हो जाता है। बद सममभने 
लगता है कि मरना जीना, आना जाना, इन सब बातों का 
सम्बन्ध फेवल चित्त ओर शरीर से है और में ( आत्मा ) इनसे 
सर्वेथा सिजञ, अजर ओर अमर हूँ।' सरने जीने का मुझ से कोई 
सम्बन्ध ही नहीं । इसलिये फिर मुझे इस प्रकार की चिन्ता 
क्यों करनी चाहिये ! इसी का नाम आत्मभाव फी निवृत्ति-है। 
तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्रोग्भारं चित्तम ॥२६॥ 


अथ--तब विवेक से गंभीर हुआ चित्त कैंवल्ंय ( सोक्त ) 
की ओर फिर जाता है । * 
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“व्यास्या--आात्मभाव भावना के निदृत्त द्ोने .पर, चित्त, 
विवेक, भर्थात्‌ इस ज्ञान से कि जीवात्मा और-चित्त (अन्तःकरंण) 
एक दूसरे से सर्वथा भिन्न दें, भर जाता है, ओर ऐसा विवेक 
पूर्ण चित्त का कुकाव, मोक्ष की ओर दो जाता है और उसकी 
चत्तियाँ विषयों से प्थक्‌ रहने लगती हें । 


तच्लछिद्रेषु प्रत्ययान्तरांणि संस्कारेभ्य: ॥२७॥ - 

अथे---उस ( विवेक प्रत्यय ) के छिद्रों में संध्कारों से अन्य 
प्रत्यय ( होते हैँ ) । 

व्याख्या--विवेक श्रत्यय ऊपर बतलाया जा चुका है कि 
जीवात्मा और अन्त:करणका एक दूसरे से सर्वेथा मित्त सममना 
है। जब इस विवेक में छिद्र ( बिघ्न) उत्पन्न होते हैँ अथोत्त 
विवेक ढीला ढाला सा द्वो जाता है तब विवेक में इस प्रकार की 
शिथिलता आज़ाने पर पुराने विपय-वासना के सरकार जाम्रत दो 
उठते हैं और उन से भी अनेक छिद्र (विध्न) उत्पन्न हो जाते हैं । 


द्वानमेपां क्‍्लेशवर्दुक्तम्‌ ॥२८॥ ( 
स्रथ--उनका .दान (त्याग ) क्लेश के समान क॒द्दा गया । 
व्याख्या--क्लेशों के दूर करने की विधि द्वितीय . पाद के 
आरंभ में ( देखो सूत्र २ से १० तक) वरिंत हे उन्हीं उपायों से 
इन उत्पन्न हुए छिद्रों ( विघ्नों ) को भी दूर करना चाहिए | 
प्रसंख्यानेष्यकुसीदस्य सर्वेथा विवेकख्यातेधममेघः 
समाधि: ॥२६॥ 
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” अथ--प्रसंख्यान में भो लाजच न करने वाले (थोंगी) को 

विवेकख्यातिं की पूरणंता से घर्ममेध नाम वाली समाधि (की 

सिद्धि हों जाती है )। * 


क कु न 


कक 


व्याख्या--अन्त:करण ओर शरीर से. जीवात्सा"को ,स्ंथा 
पृथक सममने का नाम, असखयान हे। जव योगो को 'प्रसंख्यान 


का भी लोभ वाक़ी नहीं रहता और बह पूर्ण त्यागी और बैरागी 
हो जाता है, तव उसकी विवेक ख्याति, पूरता को प्राप्त हो जाती 
है, और योगी पूर्ण निष्काम हो जाता है, ओर डसका--विवेक 
एंक रस॑ वना ' रहता है। इस अवस्था का नाम विवेक-रूयाति 
की पूणता है। इस पूंणीता आाप्त “विवेक-ख्याति से योगी को 
धर्ममेध समाधि की सिद्धि हो जाती है, इस समाधि की प्राप्ति 
का फल मोक्ष है। मंहर्षि व्यास के लिखे क्रमानुसार योगी 
''सम्प्रज्ञुत” योग की सिद्धि कर लेने पर, उससे आगे बढ़ुंकेर 
असंखझयान' की सिद्धि करता है और प्रसंख्यान के सिद्ध दो 
जाने पर धर्ममेघ सम्राधि को - प्राप्त कर लिया करता है--इस 
घर्ममेध समाधि के संस्कारों से “व्युत्थांन सरकार विलकुल 


दब. जाते हैं ओर योगी त्िर्वबीज समाधि की ओर चलने लगता 
है। सा पक 


ऋ > 
डे न्‍ा है न ु कक त्यम 


: . ततः-क् शकर्मनिवृत्तिः ॥३-७ | :-८- 


चक्र 
न 


अथें---तबर क्लेश और कम निवबृत्त हो जातें हैं। ; *'] एफ 
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व्याख्या--क्लेश का. पहले :वशन हो चुका है। कर्म-का 
तात्पये; पुण्यापुण्य; कम से हैं जो सुख -हः्ख रूपी ( इन्द्र ) फल 
देने वाले होते हैं। आत्मा शुद्ध है, निर्मल है ॥:-परन्तु इन्हीं 
क्लेश और कर्मो" का आवरण, उसके जगत्‌- में . कम के. साधन- 
रूप अन्तःकरणों पर पड़ जाता है। तब आत्मा विवश सा हो 
जाता है। परन्तु नत्र इस घर्ममेध समाधि की सिद्धि हो ज़ाती 
है तव चह आवरण उठ जाता है ओर चित्त भो मलिनता- 
रपित हो जाता है । अच शुद्ध आत्मा, रास्ते की बाधा हट जाने 
से, अपने अन्तिम ध्येय की ओर चल पड़ता है । हि 


. .तदा सर्वांवरणमलापेतस्य.. . ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ञ य- 
मल्पम॥] ११५३ - | 7 


ख्क 


.. अथें--तव सव आवरण ओर मल से प्थक. हुये-ज्ञान के 
अनन्त होने से ज्ञेय अल्प ( थोड़ा ) रद्द जाता है । 


व्यास्या--इस दर्जे पर पहुँचे हुये योगी का ज्ञान निर्मल 
ओर अन॑न्त ( अन्य अंयोगियों की अपेक्षा बहु मात्रा वाला ) 
होता है। रजोगुण' औरं ' तमोगुण का आवरण ( परदा ) अब 
उस ज्ञान से हट चुका है ओर क्लेश तथा घासना का मल भो 
दूर हो चुका हैं। अब योगी इस स्थिति में है कि उसके” लिये 
जानने की वातें बहुतः थोड़ी वाक़ी रद गई देँ। अधिकतर / बातों 
को वह अपने पिरतृत ज्ञान से जान-लियां करेंता है' | जानने योग्य 

: जो रह गया है उसका सम्बंन्ध'जगत्‌ से नहीं किन्तु सर्वज्षऔर 
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असीम शक्तिवाले ईश्वर की द्वी कुछ बातें हैं जिन्हें वद नहीं जान 
सका है। जगत्‌ के सम्बन्ध में ऐसी कोई मुख्य बात नहीं जिसे 
वह न जान सकता ही । ह 


ततः ऋृतार्थानां परिणामकमसमाप्तिंगु णानांम ॥३२॥ 

ध्र्थें--चव ऋृताथे गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति हो 
जाती है । 

व्याख्या--जब योगी का ज्ञान विस्तृत दो जाता और ह्ञोय 
अल्प रद जाता दे तब उस (योगी ) से सम्बन्धित प्रकृति 
के गुण, तत्व, रे और तम भी, ऊतार्थ हो जाते दैं श्र्थात्‌ 
इनमें विषमता नहीं रहती ओर विषमता न होने से प्रतियोगिता 
भो जाती रहती है अथांत्‌ रत और तस में से कोई भी उस 
व्यक्ति पर आधिपत्य जकाने का यत्न नहीं करते। ऐसी अवस्था 
प्राप्त गुणों में अदल बदल भी नहीं दोतां अथात्‌ ये गुण अब 
किसी प्रकार से भी योगी के काम में वाधा नहीं डाल सकते | 


क्शप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्रीह्म। क्रम; ॥ ३३ ॥ 


अथ--क्षण का प्रतियोगी ( विरोधी ) परिणाम के अपरान्त 
से अहण करने के योग्य “'क्रम” ( कहलाता है )। 


व्याख्या--ऊपर सूत्रों में जिस 'क्रम” की चात कही गई है 
उस ( क्रम-) की परिभाषा में बतलाया गया है कि क्रम वह है 
जो क्षण में वस्तुओं के स्वरूप को बदलता रहता है और जो 
अपरान्त अर्थात्‌ सब से अन्त में होने वाले परिणाम से 
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पद किया जाता है। क्रम सिलसिले को कहते हैं। किसी 
सिलसिले का प्रारम्भ एक विशेष ज्ण से होता है. और उसकी 
समाप्ति एक दूसरे क्षण में होती है। पहले छण को, जहाँ से 
क्रम शुरू होता है पूर्वान्त ओर अन्तिम क्षण फो जहाँचह कम 
समाप्त होता है उत्तरास्त या अपराब्त कहते दँ। क्रम की 
समाप्ति पर ही उस क्रमाकी सत्ता मिस्र समझी जाती है। 
इसलिये सूत्र में कहा गया है कि क्रम सबसे अन्त में होने 
वाले परिशाम से प्रहश्य किया जाता है भौर क्रम का काम 
यह है कि वह पदाथों के खरूप को च्ुण-ज्ण में बदलता 
रहता है । 


प्रुपार्थशल्पाना गुणानां प्रतिप्रसव। क्ेवल्यं स्वरूप 
प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


अथ्े-पुरुषा्थ शूल्य गुणों का। अपने कारण में जीन हो 
जाना शक्ति का अपने ख्रूप में स्थिति हो-जाना कैवल्य है । 


व्यास्या--जत्र योगी सत, रत, और तम प्रकृति के गुणों से 
काम लेना छोड़ देता है तब उनके रदने फ्रा कोई प्रयोजन बाकी 
नहीं गहता । इसलिये वे अपने कारण (प्रकृति ) में लोट जाते 
हूँ ओर तत्र विति शक्ति ( जीवात्मा ) अपने स्वरुप में प्रतिष्ठित 
हो जाती है। अर्थात्‌ झात्मा की बहिमुस्ती वृत्ति बन्द 
होकर अन्तमुंखी वृत्ति जागृत हो जाती है, इसी अवस्था का 
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नाम केवल्य ( मोक्ष ) है। केवल्य.. अवस्था फो इसलिये 
कहते हैं. कि आत्मा इसमें तनहा र. *. दे । प्रकृति के समस्त 
गुण अपने कारण में चले जाते दूँ । 
इति चतुर्थ: केबल्यपाद: । 
चौथा कैीवल्य पाद समाप्त हुआ। 


ध्् ऐप ह 
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